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       Птицы – одни из самых заметных диких обитателей городов.  
Их присутствие оживляет парки, делает прогулки по ним более 
приятными и интересными.  
Можно понаблюдать за поведением птиц, послушать их пение. 
Здоровье деревьев в лесах и парках во многом зависит от 
разнообразия и численности пернатого населения.  
Такие птицы как синицы, мухоловки, соловьи, трясогузки и 
многие другие виды защищают растения от насекомых 
вредителей. Например, одна пара больших синиц способна 
защитить от вредителей сад из нескольких десятков деревьев. 
Кроме того, многие птицы распространяют семена растений. 
Привлечение птиц в парки городов становится в последнее 
время хорошей традицией.  



В холодное время года птицам всё труднее становится 
добывать себе пропитание. Им нужна наша помощь! 

Зимняя подкормка птиц – старая традиция. Птицы быстро 
поняли, что возле человеческого жилья можно найти корм. 
Зимой даже лесные птицы тянуться к человеческому жилью. 
Голод заставляет на определённое время забыть о 
естественной осторожности.  

Помочь птицам несложно, надо устроить кормушку. 

  



Сделать кормушку для птиц совсем не сложно. И, сделать это 
можно практически из любого сподручного материала. В ход 
могут пойти не только дощечки, но и фанера, пластиковые 
бутылки и много чего еще. Но, очень важно не забывать о том, 
что зимой очень часто идет снег. А от него кормушка может 
попросту размокнуть. Потом придется делать новую. Так что, 
лучше уж сделать сразу такую, которая сможет прослужить всю 
зиму. Значит, материал для нее нужно выбирать 
влагоустойчивый. 



Как правильно подкармливать птиц зимой! 

Самое первое, что нужно знать каждому желающему помочь 

птицам, это то, что нужно именно подкармливать, а не брать на 

себя полную ответственность о пропитании. Почему? Да все 

очень просто: птица обязательно запомнит то место, где для нее 

будут оставлять пищу и будет прилетать туда постоянно. И, если 

корм будет в наличии всегда, то она попросту потеряет 

способность добывать еду для себя самостоятельно. 



Чем можно кормить птиц зимой, а чем нельзя: 
                   МОЖНО: 
•семенами разных растений 
•орехами, арахисом, семечками подсолнечника 
•покупными крупами: пшено, гречка, дробленая пшеница, геркулес 
•сырым салом и мясом 
•свежими яблоками, сушеными ягодами 
                   ЗНАТОКИ ПТИЦ НЕ РЕКОМЕНДУЮТ ДАВАТЬ: 
•соленые и жареные орехи и семечки 
•соленое, копченое сало и мясо 
•рис 
•хлеб не очень желателен, особенно ржаной. В крайнем случае можно подкармливать 
белым хлебом, слегка подсушенным. Но без плесени. 
•Птице не желательно отдавать пропавшие или плесневые продукты. Основной критерий 
при выборе корма простой: все должно быть достаточно свежим и съедобным на наш 
вкус. 
•Покупная крупа, т.к. очищена от оболочки, хранится не долго. На корм годится только 
свежая, не прогорклая. Это легко определить по запаху. Он либо свежий, приятный, либо 
неприятный и застарелый. Также проверяем чищеные семечки и орехи. 
•Не стоит им давать мучные изделия (печене, булочки и прочее). 




