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 Приложение №9. 

Режим дня (холодный период). 
 

№ Режимные процессы 1 мл. гр. 

ранний в-т 

(1.5-3лет) 

2 мл. гр. 

(3-4 г.) 

Ср. гр. 

(4-5 г.) 

Ст. гр. 

(5-6 л.) 

Подг. гр. 

(6-8 л.) 

 Дома      

1. Подъем, утренний 

туалет, закаливание. 

0630- 0730 

 

0630- 0730 

 

0630- 0730 0630- 0730 0630-0730 

 В дошкольном 

учреждении. 

     

1.  Прием, осмотр детей 

(измерение t), игры, 

самостоятельная 

деятельность. 

0700-0800 0700-0800 0700-0800 0700-0800 0700-0800 

2.  Утренняя гимнастика 0800-0810 0800-0810 0800-0810 0800-0810 0810-0820 

3.  Подготовка к завтраку, 

воспитание КГН  

0810-0820 0810-0820 0810-0820 0810-0820 0820-0830 

4.  Завтрак  0820-0850 0820-0850 0820-0850 0820-0850 0830-0850 

5.  Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к НОД. 

0850-0900 0850-0900 0850-0900 0850-0900 0850-0900 

6.  Организованная 

партнерская 

деятельность 

воспитателя с детьми 

(занятие с 

перерывами). 

0900-0910 0900-0940 0900-0950 0900-1000 0900-1050 

7.  Второй завтрак  0930-0940 0940-0945 0950-0955 1000-1005 1010-1015 

8.  Игры, подготовка к 

прогулке 

0940-1000 0945-1000 0955-1000 1005-1010 1045-1050 

9.  Прогулка (игры, труд, 

наблюдения). 

1000-1200 

(2 часа) 

1000-1200 

(2 часа) 

1000-1200 

(2 часа) 

1010-1210 

(2 часа) 

1050-1240 
(1 час 50 

мин.) 

10.  Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к обеду. 

1130-1150 1200-1215 1200-1220 1210-1225 1240-1250 

11.  Обед. 1150-1215 1215-1245 1220-1245 1225-1250 1250-1305 

12.  Подготовка ко сну, 

сон. 

1215-1500 1245-1500 1245-1500 1250-1500 1305-1505 



13.  Подъем, воздушные, 

водные процедуры, 

закаливание, 

оздоровительная 

гимнастика после  

дневного сна, КГН 

1500-1520 1500-1520 1500-1520 1500-1520 1505-1515 

14.  Подготовка к 

полднику, полдник 

1520-1530 1520-1530 1520-1530 1520-1530 1515-1530 

15.  Организованная 

партнерская 

деятельность 

воспитателя с детьми 

(занятие с 

перерывами). 

1530-1540 - - - - 

16.  Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная 

работа, труд, занятия 

(в том числе 

дополнительные), 

совместная 

деятельность взрослых 

и детей.  

1540-1620 1530-1620 1530-1620 1525-1620 1530-1625 

17.  Подготовка к ужину. 1620-1630 1620-1630 1620-1630 1620-1630 1625-1635 

18.  Ужин. 1630-1645 1630-1645 1630-1645 1630-1645 1635-1645 

19.  Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

1645-1655 1645-1655 1645-1655 1645-1655 1645-1650 

20.  Прогулка 1655-1855 

(2 часа) 

1655-1855 

(2 часа) 

1655-1855 

(2 часа) 

1655-1855 

(2 часа) 

1650-1900 

(2 часа 10 

минут) 

21.  Возвращение с 

прогулки, игры, уход 

детей домой. 

1855-1900 1855-1900 1855-1900 1855-1900 1900 

 Дома.      

1. Прогулка с детьми, 

возвращение домой, 

легкий ужин, 

спокойные игры, 

гигиенические 

процедуры. 

1900-2100 1900-2100 1900-2100 1900-2100 1900-2100 

2. Ночной сон. 2100-0630 2100-0630 2100-0630 2100-0630 2100-0630 

 

 

 
 


