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Упражнения и игры 
для старших дошкольников



Упражнение на развитие способности к
переключению внимания.
Называйте ребенку различные слова: стол,
кровать, чашка, карандаш, тетрадь, книга,
воробей, вилка, и т. д. Он должен, по
договоренности, отреагировать на определенные
слова. Ребенок внимательно слушает и хлопает в
ладоши тогда, когда встретится слово,
обозначающее, например, животное. Если
ребенок сбивается, повторите задание снова.



Упражнение на развитие произвольного внимания.
Ребенку дают лист бумаги, цветные карандаши и просят
его нарисовать в ряд 10 треугольников. Когда эта работа
будет завершена, ребенка предупреждают о
необходимости быть внимательным, так как инструкция
произносится только один раз: "Будь внимательным,
заштрихуй красным карандашом третий и седьмой
треугольники". Если ребенок спрашивает, что делать
дальше, - ответьте, что пусть он делает так, как понял.
Если ребенок справился с первым заданием, можно
продолжить выполнение заданий, придумывая и
постепенно усложняя условия.



Упражнение на развитие точности
восприятия: "Дорисуй фигуры".
Ребенку показывают рисунки, на которых
линиями изображены различные
геометрические фигуры, но они не
дорисованы. Попросите ребенка
дорисовать их. После этого пусть ребенок
назовет фигуры.



Упражнение на развитие представлений о частях суток.
Подготовить рисунки, посвященные каждому времени
суток, - утро, день, вечер, ночь. Затем ребенку задают
вопросы: "Что ты делаешь утром? Когда ты приходишь в
детский сад? Что ты делаешь утром в детском саду?" и т.
д.
После этого покажите ребенку картинки и спросите, о
каком времени суток идет речь на каждой. Ребенок
справляется с этим заданием. После этого предложите
ему разложить самостоятельно эти картинки в
соответствии с последовательностью частей суток.
Расспросите подробнее, что делает ребенок в каждую
часть суток.




