
и.о. заведующего Горченко М.М.______________

Меню12 Января 2024г.

Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Суп молочный с крупой 200/183 180/167

Чай с молоком 180/85 150/70

Бутерброд с маслом 35/5/120 30/4/103

10 ЧАСОВ

Соки 165/84 150/79

ОБЕД

Икра кабачковая (промышленного про-ва) 45/17 40/15

Суп картофельный с клецками, с мясом 200/10/152 150/8/114

птицы

Котлеты, биточки, шницели из говядины 80/213 60/160

Соус красный основной 40/19 30/15

Капуста тушеная 150/118 130/103

Компот из сухофруктов 180/34 150/26

Хлеб ржаной 50/97 40/78

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/113 150/94

Печенье, пряник 70/305 50/218

УЖИН

Зеленый горошек или кукуруза, или 67/64 45/43

фасоль консервированные отварные

Омлет натуральный с маслом 130/190 100/143

Напиток из шиповника 200/81 150/65

Фрукты свежие 90/0 75/0

Хлеб пшеничный 40/94 30/70

Итого калорийность: 1971.43 1563.41
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