
и.о. заведующего Горченко М.М.______________

Меню15 Января 2024г.

Д/с Ясли

Утверждаю:МБДОУ №1

Наименование блюд Вес,гр./Калорийность,Ккал.

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная жидкая 200/229 150/170

Кофейный напиток с молоком сгущенным 180/139 150/115

Бутерброд с маслом и сыром 35/5/10/156 30/4/8/135

10 ЧАСОВ

Фрукты свежие 150/61 135/55

ОБЕД

Кукуруза с яйцом и луком 50/99 40/79

Щи из свежей капусты со сметаной, с 200/8/5/94 160/5/3/77

мясом

Печень говяжья по-строгановски с 80/150 60/113

томатным соусом

Макаронные изделия отварные 150/197 110/143

Кисель из свежих ягод 180/87 150/72

Хлеб ржаной 50/97 40/78

ПОЛДНИК

Кисломолочный напиток 180/92 150/76

Пирожки печен. из дрож. теста с 70/186 60/158

овощным фаршем

УЖИН

Картофель тушеный 120/123 100/102

Рыба тушенная в томате с овощами 80/133 60/91

Чай с сахаром 180/11/44 150/9/36

Хлеб пшеничный 45/106 30/70

Итого калорийность: 1991.98 1570.48
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