
Утверждаю 

заведующий МБДОУ № 187 _________ О.С. Шабалина 

           «01» сентября 2023г. 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2023-2024 уч. год.                                                                              
Группа/ 

воспитатели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2 мл. группа  

«Капитошки» 

Готовкина А.В. 

Давыдова А.В. 

 

1. Физическая культура 

9.00 – 9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.25 – 9.40 

1. Музыка 

9.00-9.15 

2. Рисование 

9.25 – 9.40 

1. РЭМП 

8.45 – 9.00 

2. Физическая культура 

9.15-9.30 

1. Музыка 

8.45 – 9.00 

2. Развитие речи 

9.10 – 9.25 

1. Физическая культура 

8.45 – 9.00 

2. Лепка, аппликация* 

9.10 -9.25 

Средняя группа  

«Колокольчики» 

Сампаева К.В. 

Кропп Е.В. 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура  

9.30 – 9.45 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

9.35 – 9.55 

 

1. Физическая культура  

8.45-9.05 

2. Лепка, аппликация* 

9.15 – 9.25 

 

 

1. Развитие речи 

8.45 – 9.05 

2. Музыка 

9.10 – 9.25 

 

1. Бассейн 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50 

2. Рисование 

10.10-10-20 

 

Старшая группа  

«Подсолнушки» 

Симагина Л.А. 

Кондина С.А. 

 

1. Физическая культура 

               9.00 – 9.20 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.50 

3. Рисование 

16.10-16.30 

1. Бассейн 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50 

2. Развитие речи 

(подготовка к обучению грамоте) 

10.10-10.30 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

9.40-10.00 

3. Лепка, аппликация* 

16.10-16.30 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура  

       10.30 – 10.50 (на улице) 

3. Развитие речи 

16.10-16.30 

1. Ручной труд, 

конструирование* 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

9.30 – 9.50  

Старшая группа  

«Ромашки» 

Пирогова И.В. 

Романенко В.В. 

  

1. Ознакомление с  

окружающим миром 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура 

       10.30 – 10.50 (на улице) 

3. Рисование 

16.10-16.30 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Бассейн 

10.00-10.20 

10.30-10.50 

3. Развитие речи 

16.10-16.30 

1. Рисование 

9.00-9.20 

2. Музыка  

10.10-10.30 

 

 

1. Развитие речи  

(подготовка к обучению грамоте) 

9.00-9.20 

2. Физическая культура 

9.30 – 9.50 

3. Лепка, аппликация* 

16.10-16.30 

  

1. Ручной труд, 

конструирование* 

9.00 – 9.20 

2. Музыка  

10.10-10.30 

 

 

Подготовительная 

группа  

 «Радуга» 

Кропп Е.В. 

Диппан Ю.В. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром   

9.00 – 9.30 

2. Рисование 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура  

11.00 – 11.30 (на улице) 

 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2 Развитие речи и обучение 

грамоте.  

9.40 – 10.10 

3. Музыка 

10.20 – 10.50 

 

                

1. Развитие речи и обучение 

грамоте 

9.00 – 9.30 

2. Рисование  

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

10.40-11.10 

 

1. ФЭМП  

9.00 – 9.30 

2. Ручной труд, 

конструирование* 

9.40 – 10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

 

 

1. Аппликация, лепка* 

9.00-9.30 

2. Бассейн 

10.00-10.25 

10.30-10.55 
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