
Утверждаю 

заведующий МБДОУ № 187 _________ О.С. Шабалина 

           «____» _________ 2023г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности на 2023-2024 уч. год.                                                                              
Группа/ 

воспитатели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 мл. группа  

«Капельки» 

Окладникова Н.С. 

Лесная А.В. 

 

1. Физическая культура 

8.45 – 8.55 (в группе) 

2.Рисование  

 9.05-9.15 (1 подгруппа) 

9.25 – 9.35 (2 подгруппа) 

1 Музыка 8.50-9.00.  (в 

группе)  

2. Развитие речи  

9.10-9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

 

 

1. Физическая культура 

8.50-9.00 (в группе) 

 

2. Конструирование  

9.10-9.20 (1 подгруппа) 

9.30 – 9.40 (2 подгруппа) 

 

1. Музыка 

 8.45 – 8.55 (в группе) 

 

2. Ознакомление с художественной 

литературой  

9.05 – 9.15 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

 9.05-9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30(2 подгруппа)  

2.  Лепка 

9.05-9.15 (1 подгруппа) 

9.25 – 9.35 (2 подгруппа) 

2 мл. группа 1  

«Лучики» 

Касеева Г.Н. 

Титенко В.П. 

 

1. Физическая культура 

9.00 – 9.15 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.25 – 9.40 

1. Музыка 

9.10 -9.25 

2. Рисование 

9.35 – 9.50 

1. РЭМП 

9.00 – 9.15 

2. Музыка  

15.15 – 15.30 

1. Физическая культура  

8.55 – 9.10 

2. Развитие речи 

9.20 – 9.35 

1. Физическая культура 

9.00-9.15 

2. Лепка, аппликация* 

9.25 -9.40 

2 мл. группа 2  

«Почемучки» 

Кузенкова Я. Е. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 

9.25 – 9.40 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.10  

2. Музыка 

9.35 -9.45 

 

 

1. РЭМП 

9.00-9.15 

2. Музыка  

15.40– 15.55 

1. Развитие речи 

8.55 – 9.10  

2. Физическая культура  

9.20-9.35 

 

 

1. Лепка, аппликация* 

9.00 -9.15  

 
2. Физическая культура 

9.25-9.40 

 

 

Средняя группа  

«Затейники» 

Касеева Г.Н. 

Рогожникова А.Н. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура  

9.50 – 10.05 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура 

9.55 – 10.15 

 

1. Лепка, аппликация* 

9.00 – 9.20 

2. Музыка 

16.05-16.25 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Музыка 

9.40-10.00 

 

1. Физическая культура 

9.50-9.10 

2. Рисование 

9.00 – 9.20 

 

Старшая группа  

«Непоседы» 

Януш А.В. 

Чагина О.В. 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура 

10.15 – 10.40 (на улице) 

3. Музыка 15.20-15.40 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.25 

2. Рисование 

9.35-9.55 

 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2. Лепка, аппликация* 

9.35-10.00 

3. Музыка  

16.35-17.00 

1. Развитие речи  

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура 

10.10-10.35 

3. Рисование 

15.15 -  15.40 

1. Ручной труд, 

конструирование* 

9.00 – 9.25 

2. Физическая культура 

10.05-10.30 

Подготовительная 

группа 

«Волшебники» 

Эндакова Н.В. 

Глинская А.В. 

 

1. Развитие речи и обучение 

грамоте 

9.00 – 9.30 

2. Ручной труд, 

конструирование* 

9.40-10.10 

3. Музыка   

15.10-15.40 

1. ФЭМП  

9.00 – 9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

(на улице) 10.25-10.55 

 

1. Физическая культура 

9.10-9.40 

2. Развитие речи и обучение 

грамоте 

9.50 – 10.20 

2. Рисование  

10.30-11.00 

 

1. ФЭМП  

9.00 – 9.30 

2. Аппликация, лепка* 

9.40 – 10.10 

 

1. Рисование  

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

10.40-11.10 

3. Музыка 15.10 – 15.40 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 187 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 
ПРИОРИТЕТНЫМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ НАПРАВЛЕНИЮ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ", Шабалина Олеся 
Сергеевна, Заведующий
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