
Игра – не забава 

 
Каждый родитель хочет, чтобы ребенок умел и любил 

играть. А как мы расстраиваемся, когда наш малыш, имея 

кучу игрушек, не хочет или не умеет играть с ними.   

Почему? 

   
 

Для малыша и для мамы так важно играть вместе! Для 

родителей дорого ощущение любви и близости и то особенное 

понимание ребенка, которое можно обрести только в игре с 

ним. Для ребенка игра – самый радостный и доступный 

способ узнать мир.  

 

     Игра позволяет малышу развить память, внимание, 

речь, пространственное воображение, творческое 

мышление, логику, математическое мышление, 

подготовить руку к письму. Таким образом, готовя его 

психологически и умственно к школе и, конечно, к взрослой 

жизни. 



  

Как выбирать игрушки? 

 Прежде, чем сделать очередную покупку, неплохо 

спросить малыша, для каких игр понадобится ему новая 

игрушка. 

 

       
 

Игрушка должна наталкивать малыша на тему игры, 

рождать игровые связи, жизненные ситуации, вызывать 

вопросы, размышления.  Иногда простая коробка из-под обуви 

бывает ребенку важнее дорогостоящей машины. С ней можно 

действовать по-разному: возить строительный материал; 

превратить в кровать для больного мишки или коляску для его 

прогулки; использовать как чемодан для кукольной одежды и 

т.п.  

          Нет игр только для мальчиков или только для девочек. 

Всякие игрушки должны быть у ребенка вне зависимости от 

пола: и куклы, и машинки, и конструкторы, и т.д. 

Разнообразие игр, умение с ними оперировать – это 

залог успешного и разностороннего развития вашего 

ребенка. 

 



 

Поговорим отдельно об играх, специально 

направленных на развитие  ребенка. 

 
Развивающие игры – это игры творческие. Наберитесь 

терпения и дайте возможность думать и делать все самому, 

самостоятельно исправлять свои ошибки. 

 

Эти игры должны проходить «между делом». Нельзя 

принуждать ребенка, объявляя о занятиях. Польза будет только 

тогда, когда у малыша возникнет интерес к такому 

времяпрепровождению. 

 

В процессе игр старайтесь закрепить у ребенка знания в 

самых разных областях:  

 определение формы, размера, цвета предмета; 

соотношение предметов по длине, высоте, ширине; 

 определение материала, из которого изготовлен 

предмет; 

 понимание значение предлогов (в, под, над); 

 расположения предметов в пространстве (снизу, 

справа, слева);  

 умение вежливо разговаривать, обращаться с 

просьбой, благодарить, терпеливо выслушивать 

собеседника. 

Играя вместе с ребенком, следите за своей речью. 

Ровный, спокойный тон равного по игре партнера вселяет в 

ребенка уверенность в том, что его понимают, его мысли 

разделяют, с ним хотят играть. 

Играя с дочерью или сыном, помните, что подавлять 

инициативу малыша нельзя, играйте с ним на равных, 

осторожно направляя ход игры. 

 



      
 

Детям нужны родители. Играйте с ребенком! Благодаря 

вам он научится играть с игрушками, во всякие умные и 

серьезные игры. И потом, игра – это отличный способ хорошо 

узнать своего ребенка, раскрыть его интересы. 

 

Ваш ребенок обязательно научится играть и 

самостоятельно. Скоро вы все чаще сможете себе позволить 

сесть на диванчик и читать книжку, время от времени 

выглядывая из нее, чтобы подсказать, или подкинуть идею, как 

развить ту или иную игру, или просто похвалить. 

 

 Научитесь разговаривать с ребенком на его языке – 

на языке игры. 

 

 

 

                               Успехов вам!



 


