
Ребенок   и   книга                                       

Ваш ребенок растет, а это 

значит, что каждый день его 

ждут новые впечатления, он 

активно познает мир и 

совершает множество 

открытий. Получает все больше 

разнообразной информации, 

необходимой ему для 

дальнейшего правильного физического, психического и 

умственного развития. Новые знания дети получают от 

окружающих их людей, родителей, педагогов, а также из книг. 

Не читая, человек не развивается, не совершенствует свой 

интеллект, память, внимание, воображение, не усваивает и не 

использует опыт предшественников, не учится думать, 

анализировать, сопоставлять, делать выводы. 

Книга же, напротив, дает возможность домыслить, 

“дофантазировать”. Она учит размышлять над новой информацией, 

развивает креативность, творческие способности, умение думать 

самостоятельно. 

В связи с этим очень важно формировать у детей способность 

активно слушать произведение, вслушиваться в художественную 

речь. Благодаря этим навыкам у ребенка будет формироваться своя 

яркая, образная, красочная, грамматически правильно построенная 

речь. 

Не секрет, что современные дети мало читают, предпочитая книгу 

просмотру телепрограмм и видеофильмов, компьютерным 

фильмам. Эта печальная реальность должна заставить нас 

родителей задуматься и попытаться как-то исправить положение 

вещей. 

 



Покупка детской книги может превратиться в увлекательное 

занятие, как для взрослого, так и для ребенка. Поход в книжный 

магазин может порадовать ребенка большим разнообразием 

литературы, ярких и красочных иллюстраций, которые пестрят с 

полок. При этом совместный с родителями поиск интересной книги 

может зажечь дополнительный азарт у ребенка на поиск 

интересной и ценной информации.  

Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и 

читайте. 

 Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью. 

 

Зачем читать детям книги? 

 

Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им 

вслух. Для благополучного развития ребенка семейное чтение 

очень значимо, и не только пока ребенок сам не умеет читать, но и 

в более позднем возрасте. Дети с нетерпением ждут, когда же у 

мамы или папы найдется для них время. 

 

Когда ребенок сидит на коленях у мамы или папы (или рядом с 

родителем, прижавшись к нему) во время чтения книги, у него 

создается ощущение близости, защищенности и безопасности. 

Создается единое пространство, чувство сопричастности. Такие 

моменты имеют сильное влияние на формирование комфортного 

ощущения мира. 

 

Когда родители читают то, что интересно ребенку и готовы 

обсуждать с ним значимые для него темы, стремятся как можно 

лучше понять его взгляды, у ребенка формируется представление о 

себе как о значимой личности, чьи потребности и интересы важны 

(так как им уделяют внимание такие важные люди – родители). 



Совместным чтением вы открываете ребенку 

интересный и красочный литературный мир.  

 

Таким простым способом вы дарите своему 

ребенку огромное количество счастья и любви.  

 



Советы для родителей. 

• Чаще говорите о ценности книги; 

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя 

книжные реликвии своей семьи; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш 

ребенок читал, значит, стоит тоже некоторое время 

проводить с книгой; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по 

содержанию; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

• Чаще устраивайте семейные чтения.  

 

 



           Рекомендации при выборе детской книги 

При приобретении детских книг стоит руководствоваться некоторыми 

обязательными правилами. Это качество, никакой пахнущей краски, 

расслаивающихся страниц. Проверяйте содержание книги до того, как 

ее приобретете. Пролистайте ее еще в магазине, убедитесь, что в 

книжке нет злых героев, драк, слез и прочих негативных моментов – 

как в тексте, так и на рисунках. Особенно в четырехлетнем возрасте 

закладывается основной костяк фобий и страхов, причиной которых 

являются как раз всякого вида пугалки и страшилки. Убедитесь, что 

текст написан грамотно  в нормах литературного языка. 

 

 Иллюстрации в книгах, как в художественных, так и в обучающих, 

должны быть цветными, понятными, поскольку черно-белое 

изображение не позволит знакомить детей с окраской предмета, а это 

обеднит речевые средства и знания. 

 

        Таким образом, детскую книгу можно рассматривать как средство 

умственного, нравственного и эстетического воспитания детей. 

Так же надо помнить о том, чтобы в библиотеке малыша должны быть 

познавательные книги, заставляющие его мыслить, развивающие его 

интеллект, книги разного типа отражения действительности: не только 

сказки, но и реалистическая литература, не только проза, но и поэзия. 

Это нужно для того, чтобы ребенок с детства понимал многоликость 

мира, чтобы развивался весь спектр его чувств. 

       

 



 


