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Прогулка – очень важный режимный момент 
жизнедеятельности детей в ДОУ. 

Цель прогулки – укрепления здоровья, профилактика 
утомления, физическое и умственное здоровье детей. 

Задачи:  
- Оказывать закаливающее воздействие на организм в 

естественных условиях 
- Способствовать повышению уровня физической 

подготовленности детей дошкольного возраста; 
- Оптимизировать двигательную активность детей; 

- Способствовать познавательно – речевому, 
художественно –  эстетическому, социально – 

личностному развитию детей. 
 



Любим мы всегда гулять! 
За природой наблюдать: 

За деревьями зимой, 
 летом, осенью, весной. 

За берёзкой и сосной. 
Там сорока пролетела, 

На кормушку нашу села. 
На рябинке воробьи 

Разговор свой завели. 



 
 

«Играть мы любим очень: 
Вы знаете, друзья! 

Без игр прожить ребенку 
Никак, никак нельзя. 

Вернитесь в свое детство, 
Побудьте с нами в нем, 

И лучшими друзьями 
Мы взрослых назовем!» 



Кто на свете 
самый 
главный, 
Самый добрый, 
самый 
славный? Кто 
он? Как его 
зовут? Ну, 
конечно, Это 
труд! 



Самостоятельные игры детей 



Наступила осень, 
Пожелтел наш сад. 

Листья на березе 
Золотом горят. 

Не слыхать веселых  
Песен соловья. 

Улетели птицы 
В дальние края. 





Благодарю за внимание!!!!! 


