
 
Сентябрь 3 - я неделя. 

                                                                                                 Понедельник  18 сентября 2017 г. 

Тема: «Осень в город к нам пришла, подарков чудных принесла»  
 Цель: Расширить представления детей об осени. Воспитывать бережное отношение к природе. Разучивать стихотворения об осени. Развивать 

умение замечать красоту осенней  природы, вести наблюдения за погодой. 

  

Интеграция 

образовательных 

областей 

Совместная деятельность педагога и детей 
Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

(организация 

развивающей среды) 

Групповая, подгрупповая индивидуальная 

Утро  Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Речевое развитие. 

Физическое развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Прием детей на улице 

Беседа: «Мои выходные дни!» 

Цель: Вызвать желание у детей 

поделиться впечатлениями о 

прошедших выходных, активизация 

словаря. 

Утренняя гимнастика.  

Артикуляционная гимнастика 

«Болтунишка язычок» 

Завтрак. 

Мотивация –   

Дидактическая игра: «Что 

на картинке назови» 

Цель: обогащение 

словаря. 

 

 

«Все мы - дружные 

ребята!»  

Цель: акцентировать 

внимание детей на 

взаимопомощь, дружбу. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Цель: формирование 

самостоятельно 

организовывать игры с 

партнерами, 

подбирать инвентарь. 

Предложить детям 

игры: конструкторы 

«лего», пазлы, 

мозаику, 

конструкторы и т.д. по 

выбору детей. 

ОД Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие. 

Физическое развитие. 

1.Художественно-эстетическое развитие 

(музыка)   

По плану педагога 

Мотивация – Мишка прислал нам 

посылку, а давайте посмотрим что там.. 

2.Познавательное развитие    

«У медведя во бору, грибы, ягоды 

беру..» 

Цель: закреплять знания детей о 

сезонных изменениях в природе. 

Формировать представления о растениях 

Помощь 

затрудняющимся детям. 

Дежурство по занятиям. 

Цель: формировать у 

детей подбирать для 

работы необходимые 

материалы и 

оборудование, правильно 

раскладывать 

подготовленные 

материалы.  

Чтение художественной 

литературы «Дуб и 

орешник» Л.Толстой 

Цель: закрепить знания о 

деревьях и кустарниках. 



леса. 

Прогулка Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Физическое развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Наблюдение природе (птицы) 

Цель: закрепить представления о том, 

чем живые птицы отличаются от 

игрушечных.   

Подвижные игры: «Воробушки и кот» 

Цель: Развивать ловкость, скорость, 

координацию движений 

Подвижная игра « У медведя во бору» 

Малоподвижная игра « Съедобное – 

несъедобное» 

Цель: развитие внимания, речи. 

Прыжки: на двух ногах 

до флажка и обратно.  

Цель: совершенствовать 

прыжки с продвижением 

вперед. 

Трудовая деятельность. 

«Сделал дело - гуляй 

смело» 

Цель: Воспитывать 

трудолюбие, общение, 

ответственность. Учимся 

помогать взрослым.  

Выносной материал: 

лопатки, рули, вожжи – 

развивающая среда для 

самостоятельной 

деятельности. 

. 

Вечер Физическое развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Социально – 

коммуникативное 

развитие. 

 

Закаливающие мероприятия: гимнастика 

после сна, «массажный коврик»+ 

воздушные ванны + умывание 

прохладной водой. 

Чтение художественной литературы. 

Цель: Повторение сказки «Теремок». 

Попросить детей повторять отдельные 

слова и фразы. 

Рассматривание иллюстраций 

Физминутка: «Медвежата в чаще жили». 
Вечерняя прогулка. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек». 

Цель: Развивать 

тактильное восприятие. 

Учить детей определять на 

ощупь и называть 

предмет. Развивать 

мелкую моторику. 

 

«Я культурный человек» 

Цель: закреплять умение 

здороваться, прощаться, 

обращаться к взрослому 

на «вы». 

 

Предложить детям 

атрибуты для сюжетно 

ролевой игры «Больница» 

игровая ситуация 

«Ребёнок заболел». 

Цель: активизировать 

самостоятельную 

деятельность детей. 

Работа с родителями: сделать объявление о родительском собрании. 

 

Вторник  19 сентября  2017 г. 

Режим 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Совместная деятельность педагога и детей Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

(организация 

развивающей среды) 
Групповая, подгрупповая индивидуальная 

Утро Социально-

коммуникативное 

Прием детей в группе 

Беседа: «Что происходит осенью» 

Цель: формировать представление об 

Дидактическая игра: 

«Кто, что слышит»  

Ситуативный 

разговор о правилах 

поведения друг с 

Игры на развитие 

мелкой моторики: 

-шнуровки; 



развитие. 

Речевое развитие. 

Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

осени, развивать речь детей. 

Дидактическая игра «Какой месяц» 

Цель: закреплять названия осенних 

месяцев. 

Утренняя гимнастика.  

Артикуляционная гимнастика 

«Болтунишка язычок» 

Пальчиковая  гимнастика  

Завтрак. 

Цель: развивать у детей 

слуховое восприятие, 

внимание. 

 

другом, о том, что 

нужно быть 
вежливым, нельзя 

драться, жадничать.  

-мозаики; 

-конструкторы. 

 

 

 

 

ОД Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Речевое развитие 

Мотивация – ребята, а хотите поехать 

в осенний лес? А давайте вместе 

решим на каком транспорте мы 

отправимся. 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

«Путешествие в осенний лес» 

Пономарева А.И., з.1,с 12-13 

Цель: совершенствовать сравнивать 

две равные группы предметов, 

обозначать словами поровну, столько-

сколько; закреплять умение 

сравнивать; упражнять в определении 

пространственных направлений от 

себя и в названии их словами.       

 - собираем грибочки и листочки (счет) 

 - игровое упражнение «найди пару» 

 - игра «что, где находится»  

Мотивация – ребята, мы сегодня кашу 

кушали? И теперь мы сильные, а 

хотите стать еще сильнее?  

2. Физическое развитие  

   по плану педагога 

Помощь затрудняющимся 

детям. 

 

Пальчиковая гимнастика: 

«По грибы» 
Раз, два, три, четыре, пять !  
Будем мы грибы искать.  

Первый гриб – боровик, 
Полезай в лукошко!  
Подосиновик стоит  
На высокой ножке.  
Подберезовик нашли  
Под березой прямо.  
И масленок прячется, Вот 

какой упрямый!  
(Дети поочередно массируют 

пальцы рук)  

Учимся помогать 

взрослым: 

расставим стулья, 

раздаточный 

материал. 

Самостоятельная 

двигательная 

активность. 

 

Прогулка Социально-

коммуникативное 

 Наблюдение  - продолжаем 

путешествовать по участку и 

«Пройди лабиринт» 

Цель: ориентируемся в 

Напомнить детям о 

безопасном 

Игры с выносным 

материалом: 



развитие. 

Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

наблюдать изменения, произошедшие 

в осенние дни. 

Цель: закрепить знания детей в 

осенние года. 

Подвижные игры: «Убегаю от детей» 

Цель: учить детей действовать по 

словесному сигналу. Учить бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

Игры с мячом «Съедобное-

несъедобное». 

Игры по желанию детей. 

 

пространстве по 

инструкции педагога.  

взаимодействии на 

прогулке, убирать 

игровое 

оборудование 

после прогулки. 

спортивное 

оборудование (мячи, 

скакалки, машинки, 

лопатки, формочки). 

 

Вечер Физическое 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

Закаливающие мероприятия: 

гимнастика после сна, «массажный 

коврик»+ воздушные ванны + 

дыхательная гимнастика, умывание 

прохладной водой.  
Чтение х.л. Л.Станчева «Осенняя 

гамма» 
Цель: вызвать эмоциональное 

восприятие рассказа у детей, учить 

оценивать поступки героев. 

Физминутка: «Мы идем в осенний лес..» 
Вечерняя прогулка. 

Подвижные игры: «Птицы в 

гнездышках». 

 Цель: учить ходить и бегать 
врассыпную, не наталкиваясь друг на 

друга; приучать быстро действовать по 

сигналу воспитателя. 

 «Мозаика» 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, внимание. 

 

 

Ситуативный 

разговор о том, как 

правильно 

отпрашиваться у 
воспитателя.  

 

 

Свободно-игровая 

деятельность в зонах 

активности: 

-больница; 

-уголок творчества и 

др. 

Работа с родителями: Напомнить, что последний день, когда можно принести летнюю фотографию 22 сентября.  

 

Среда 20 сентября 2017 г. 

Режим 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Совместная деятельность педагога и детей 
Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

(организация 

развивающей среды) 

Групповая, подгрупповая индивидуальная 

Утро  Социально- Прием детей в группе.  Дидактическая игра «Когда я ем, я глух и  Работа с различными 



коммуникативно

е развитие. 

 Речевое 

развитие. 

 Физическое 

развитие. 

Беседа: «Каких птиц видел по дороге в 

детский сад».                        

Цель: развивать внимание, память, 

связную речь. 

Утренняя гимнастика.  

Артикуляционная гимнастика «Как 

язычок в лесу гулял» 

Гимнастика для глаз. 

Завтрак.    

В группу заходит педагог по ИЗО с 

коробочкой.  

Мотивация – ребята, посмотрите, 

коробочка, кто-то в ней шевелится. 

Это, зайка, он спрятался от мамы. 

Хотите, узнать почему?                                  

«Вчера, сегодня, завтра» 

Цель: закреплять знания 
детей о времени, 

формировать умение 

соотносить 

происходящие события 
со временем. 

нем…» 

Цель: закреплять 

культурно-

гигиенические навыки 

при приеме пищи 

(завтрак, обед и ужин) 

видами конструкторов 

для конструирования 

различных моделей. 

 

ОД  Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

 Речевое развитие. 

1. Художественно  - эстетическое 

развитие (рисование) 

    по плану педагога  

Мотивация - сегодня награда самому 

ловкому! (медалька). 

2.Физкультура на улице 

по плану педагога. 

Помощь 

затрудняющимся 

детям. 

 

Пальчиковая 

гимнастика: «Вот идут 

два малыша» 

Ситуативный разговор: 

« Как правильно сидеть 

за столом» 

Цель: продолжать 

учить детей вовремя 

еды сохранять 

правильное положение 

за столом. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

Цель: использовать в 

двигательной 

деятельности 

разнообразные 

двигательные 

атрибуты.  

Прогулка  Социально-

коммуникативно

е развитие. 

 Физическое 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

Наблюдения за трудом взрослых, 

работа с цветами.  

Цель: развивать познавательный 

интерес, наблюдательность. 

 Трудовая деятельность:  

Цель: приучать соблюдать чистоту и 

порядок на участке, побуждать 

оказывать помощь взрослым. 

 Подвижная игра: «Береги предмет». 

Цель: учить действовать и 

ориентироваться по сигналу, в 

пространстве, 

Игра «Обгони ветер» 

Цель: совершенствовать 

навык бега на скорость. 

Трудовая деятельность. 

Цель: Способствовать 

совершенствованию 

выполнения детьми 

трудовых действий, 

учить детей 

самостоятельно 

распределять 

обязанности. 

Игры по желанию детей. 

Самостоятельная 

игровая деятельность с 

выносным материалом. 

.                                                                        

Вечер  Физическое Закаливающие мероприятия: Игра «Один-много» «Лечим книги». Самостоятельная 



развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

 Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

гимнастика после сна, «массажный 

коврик»+ воздушные ванны + 

дыхательная гимнастика, умывание 

прохладной водой.  

Дидактическая игра «Кто позвал?» 

Цель: развивать слуховое восприятие, 

внимание. 

Свободная игровая деятельность. 

 Вечерняя прогулка. 

Игровая деятельность. 

Цель: самостоятельно выбирать и 

называть игры, действовать в 

соответствии с правилами.  

Цель: обучение детей 

правильно 

образовывать в речи 

существительные 

единственного и 

множественного 

числа. 

 

Цель: учить детей 

выполнять поручения по 

уходу за книгами, 

подклеить, приклеить, 

починить. 

игровая деятельность. 

Предложить детям 

настольные игры. 

Цель: Вырабатывать 

усидчивость, доводить 

начатое дело до конца. 

Работа с родителями: Индивидуальные консультации «Одежда в группе». 

                                

                                            Четверг 21 сентября 2017 г.       

Режим 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Совместная деятельность педагога и детей 
Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

(организация 

развивающей среды) 

Групповая, подгрупповая индивидуальная 

Утро  Социально-

коммуникативно

е развитие. 

 Речевое 

развитие. 

 Физическое 

развитие. 

Прием детей в группе. 

Беседа о приметах осени и правилах 

поведения в природе осенью. 

Цель: учить детей составлять рассказ о 

осени. 

Утренняя гимнастика.  

Артикуляционная гимнастика «Как 

язычок в лесу гулял» 

Завтрак. 

Переход - Звучит запись Чайковского 

«Осенняя песня» 

Мотивация – а давайте представим, 

что мы гуляем по осеннему лесу… 

 Дидактическая игра: 

«Угадай, какое 

настроение»  

Цель: развивать умение 

откликаться на общее 

эмоциональное 

состояние 
 

Формирование 

культурно 

гигиенических навыков 

«Носовой платочек». 

Цель: учить детей 

следить за состоянием 

носа и рта, при чихании 

и кашле пользоваться 

носовым платком. 

Самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности. 



ОД  Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

 Речевое 

развитие 

1. Речевое развитие   «Листопад» 

В.В.Гербова – з.4, с. 30-31 

Цель: Познакомить со стихотворением 

о ранней осени, приобщая к поэзии и 

развивая поэтический слух. 

Мотивация – в осеннем лесу мы 

собрали листочки, а давайте с ними 

поиграем.. 

2.  Физическое развитие под музыку 

  по плану педагога 

Помощь 

затрудняющимся детям. 

Дидактическая игра 

«Одеваем куклу на 

прогулку» 

Цель: учиться 

одеваться в 

определенной 

последовательности. 

Чтение х.л. 

«Листопадничек» С.С. 

Соколов-Микитов 

Цель: учить детей 

внимательно слушать, 

понимать смысл 

прочитанного. 

Прогулка  Социально-

коммуникативно

е развитие. 

 Физическое 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

Развлечение – праздник осени. 

Цель: закрепить и обобщить знания 

детей об осени в занимательной и 

игровой форме; сплочение детского 

коллектива; формирование 

коммуникативных навыков между 

детьми разновозрастных групп. 

Игры по желанию детей 

Физминутка «Молчок» 

Цель: развлечь детей. 

Трудовые поручения: 

сбор листьев на 

участке. 

 Цель: формировать 

необходимые навыки 

трудовой деятельности.  

 

Выносной материал: 

лопатки, рули, вожжи, 

лопатки – развивающая 

среда для 

самостоятельной 

деятельности 

Вечер  Физическое 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

 Речевое развитие. 

 Социально-

коммуникативное 

развитие. 

  

Закаливающие мероприятия: 

гимнастика после сна, «массажный 

коврик»+ воздушные ванны + 

дыхательная гимнастика, умывание 

прохладной водой.  

Рассматриваем листья, которые дети 

совместно с родителями собрали. 

Дидактическая игра: «С какого дерева 

листок» 

Физминутка «Потопаем-похлопаем» 

Вечерняя прогулка.    

Игры по желанию детей.                                           

Дидактическая игра: 

«Летают-не летают» 

Цель: упражнять в 

правильном 

определении птиц. 

 

Ситуативный разговор о 

том, как мне нравится в 

саду. 

Свободная игровая 

деятельность с 

настольными играми. 

- пазлы 

 - резиночки  

 - шнуровка 

- собери бусы 

Работа с родителями: с мамой Максима Долгова поговорить о изготовлении атрибута для сри «Автобус», «Поезд» 

 

 

 

 

 



Пятница 22 сентября 2017 г. 

Режим 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Совместная деятельность педагога и детей 
Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельная 

деятельность 

(организация 

развивающей среды) 

Групповая, подгрупповая индивидуальная 

Утро  Социально-

коммуникативно

е развитие. 

 Речевое 

развитие. 

 Физическое 

развитие. 

Прием детей в группе. 

Беседа: «В мире добрых слов». 

Цель: Учить детей употреблять 

вежливые слова и выражения в 

различных ситуациях. Обогащать 

словарный запас детей. 

Утренняя гимнастика.  

Артикуляционная гимнастика. 

Гимнастика для глаз. 

Завтрак. 

Дидактическая игра 

«Волшебный мешочек». 

 Цель: развитие 

сенсорного восприятия. 

Воспитание культуры 

поведения. 

Цель: Учить детей 

встречать гостей, 

здороваться, 

приглашать в группу. 

Предложить детям 

настольные игры, 

бумагу, карандаши, 

трафареты, книжки-

раскраски. 

 

ОД  Социально-

коммуникативное 

развитие: 

игровая. 

 Познавательное 

развитие. 

 Физическое 

развитие. 

Мотивация – в музыкальный зал 

заходим, дружно хоровод заводим 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)          

по плану педагога 

Мотивация – ребята к нам в гости 

пришел ежик, посмотрите, что у него в 

лукошке.. грибочки.. 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация)  «Грибочек» 

Помощь 

затрудняющимся 

детям. 

 

Пальчиковая 

гимнастика «По грибы» 

Учимся помогать 

взрослым: расставь 

стулья, помоги раздать 

раздаточный материал. 

 

«Моя семья» - «поездка 

на дачу. 

Цель: стимулировать 

желание детей 

рассказать о своей 

семье.  

Прогулка  Социально-

коммуникативно

е развитие. 

 Физическое 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

Наблюдение в природе – рябина под 

окном. 

Цель: развивать познавательный 

интерес, любознательность. 

Подвижная игра «Хоровод» 

Цель: формировать умение детей 

водить хоровод; упражнять в 

приседании. 

«Скачут зайки на лужайке» 

Дидактическая игра 

«Хорошо - плохо». 

Цель: закреплять знания 

о правилах поведения в 

природе. 

Ситуативная беседа 

«Незнакомец на 

детской площадке». 

Цель: воспитывать 

навыки безопасного 

поведения. 

 

Выносной материал: 

лопатки, вожжи, 

городки  – 

развивающая среда для 

самостоятельной 

деятельности. 

 



Цель: продолжить формировать 

умение прыгать вперед с 

продвижением. 

Свободная игровая деятельность. 

Вечер  Физическое 

развитие. 

 Познавательное 

развитие. 

 Речевое развитие. 

Закаливающие мероприятия: 

гимнастика после сна, «массажный 

коврик»+ воздушные ванны + 

дыхательная гимнастика, умывание 

прохладной водой.  

Конкурс чтецов «Осень золотая»  

Цель: Поощрять самостоятельность, 

инициативу, вовлекать детей в речевое 

и игровое взаимодействие со 

сверстниками. 

Вечерняя прогулка: Подвижная игра 

«Поезд». 

 Цель: развивать ловкость, умение 

действовать по сигналу воспитателя.                                              

«Найди по описанию» 

Цель: учить детей 

подбирать слова, 

активизировать речь 

детей. 

Трудовые поручения: 

стираем платочки.  

Цель: Формировать у 

детей навыки 

самообслуживания, 

учить стирать мелкие 

вещи, соблюдать 

правила личной 

гигиены. Формировать 

осознанное отношение к 

своему внешнему виду, 

стремление содержать 

свои вещи в порядке. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Мы идем в гости» 

Цель: закреплять 

правила этикета, 

закреплять дружеские 

отношения между 

детьми, учить 

выстраивать сюжет 

игры, распределять 

роли. 

 

Работа с родителями: Напомнить об обратной связи (заполнение листочков с родительского собрания).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


