
 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

 «АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ».  
7 апреля - во всем мире отмечается Всемирный день здоровья.  
Материал для участия во Всероссийском конкурсе-викторине  

«Будь здоров!»  
РАЗРАБОТАЛА: ВОСПИТАТЕЛЬ МБДОУ № 249 БУМАГА НАТАЛЬЯ 

ВАЛЕРЬЕВНА 



ЧТО ТАКОЕ ЗДОРОВЬЕ? 



Составляющие АЗБУКИ 
ЗДОРОВЬЯ 



  



ХОРОШИЙ СОН– залог здоровья! 

 
  
 



СВЕЖИЙ ВОЗДУХ 

  

 
  



ГИГИЕНА 



СПОРТ. Кто спортом занимается,  
                        тот силы набирается 

Спорт нам плечи расправляет, 
Силу, ловкость нам дает. 
Он нам мышцы развивает, 
На рекорды нас зовет. 
 



«СОБЛЮДАЙ РЕЖИМ!» 



ВЫВОД: 
  
 
 

Здоровье человека – жизненно важная 
ценност ь, оно складывает ся из многих 

взаимосвязанных друг с другом 
компонент ов. 
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