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1.Игры и упражнения для детей с затруднениями в общении. 

 
Обычно дошкольники очень общительны, жизнерадостны, оптимистичны. Они 

вполне способны обходиться без общества родителей, находя совместные занятия и 

игры. Обычно дети могут договориться между собой, однако иногда возникают 

трудности во взаимоотношениях между ними. Задача взрослого – ввести ребенка в 

мир сложных человеческих отношений и чувств и показать, как можно преодолевать 

трудности в общении, не на словах, а на примерах из реальной жизни, сказках, 

историях. Ребенок должен чувствовать, что он не одинок, что иметь друзей – это 

здорово! 

Следующие игры и упражнения научат детей жить дружно, сплотят их, помогут 

чувствовать других, поддерживать и сопереживать: 

«Клубочек», «Найди друга», «Секрет», «Рукавички», «Утка, утка, гусь», 

«Дракон», «Дружба начинается с улыбки», «Комплименты», «Есть или нет?», 

«Зеркало», «Сиамские близнецы», «Передай мячик», «Картонные башни» 

 

«Клубочек» (для детей с 4 лет) 

    Игра полезна в компании малознакомых детей. Дети садятся в круг, а ведущий, 

держа в руках клубочек, обматывает нитку вокруг пальца, задает любой вопрос (Как 

тебя зовут? Хочешь со мной дружить? Что ты любишь? и т.д.), бросает клубочек 

участнику игры, тот ловит, отвечает на вопрос, обматывает нитку вокруг пальца, 

задает вопрос и бросает клубок другому игроку. В конце клубочек возвращается 

ведущему. Все видят нити, связывающие участников игры в одно целое, определяют, 

на что фигура похожа, многое узнают друг о друге, сплачиваются.   

 

«Найди друга» (для  детей с 5 лет) 

    Упражнение выполняется среди детей или же между родителями и детьми. 

Одной половине завязывают глаза, дают возможность походить по помещению и 

предлагают найти и узнать друга (или своего родителя). Узнать можно с помощью 

рук, ощупывая волосы, одежду, руки. Затем, когда друг найден, игроки меняются 

ролями.   



                                                

                                                   «Секрет» (для  детей с 6 лет) 

    Всем участникам ведущий раздает по «секрету» из красивого сундучка 

(пуговицу, бусинку, брошку, старые часы и т. д.), кладет в ладошку и зажимает 

кулачок. Участники ходят по помещению и, разъедаемые любопытством, находят 

способы уговорить каждого показать ему свой секрет. Ведущий следит за процессом 

обмена секретами, помогает наиболее робким найти общий язык с каждым 

участником.   

                                            «Рукавички» (для  детей с 5 лет) 
Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно количеству 

пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички одинаковым орнаментом, но 

не раскрашенным, по помещению. Дети разбредаются по залу. Отыскивают свою 

«пару», отходят в уголок и с помощью трех карандашей разного цвета стараются, как 

можно быстрее, раскрасить совершенно одинаково рукавички. замечание: Ведущий 

наблюдает, как организуют совместную работу пары, как делят карандаши, как при 

этом договариваются. Победителей поздравляют.   

                                         «Утка, утка, гусь» (для  детей с 4 лет) 

Участники    игры    встают    в    круг.    Ведущий внутри круга.  Он ходит по 

кругу, указывает рукой и приговаривает: «Утка, утка, утка…   гусь», Гусь срывается   

с места, убегая   в   противоположную   от ведущего    сторону.    Их обоих задача 

быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры в том, что в месте встречи 

соревнующиеся должны взять друг друга за руки, сделать реверанс, улыбнуться и 

поприветствовать: «Доброе утро, добрый день, добрый вечер!», а затем снова 

броситься к свободному месту. Взрослый следит за тем, чтобы каждый участник 

побывал в роли «гуся». Приветствия и реверансы должны выполняться четко и 

громко.    

                                                 «Дракон» (для  детей с 5 лет) 

    Играющие становятся в линию, держась за плечи. Первый участник — — 

«голова», последний — «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до хвоста и 

дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила 

«хвост», она становится «хвостом». Игра продолжается до тех пор, пока каждый 

участник не побывает в двух ролях.   

                                   «Дружба начинается с улыбки…» (для  детей с 4 лет) 

   Сидящие в кругу берутся за руки, смотрят соседу в глаза и дарят ему молча самую 

добрую, какая есть, улыбку по очереди. 

                                      «Сиамские близнецы» (для  детей с 6 лет) 

    Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной 

рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся близнецы: 2 головы, 3 

ноги, одно туловище и 2 руки. Предложите им походить по помещению, присесть, 

что-то сделать, повернуться, лечь, встать, порисовать и т. д. Чтобы третья нога была 

«дружной», ее можно скрепить веревочкой.   

 

                                         «Передай мячик» (для  детей с 4 лет) 

    Сидя или стоя, играющие стараются, как можно быстрее, передать мячик, не 

уронив. Можно в максимально быстром темпе бросать мячик соседям. Можно, 

повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину, передавать мяч. Кто уронил — 

выбывает.  Усложнить упражнение можно, попросив детей закрыть глаза.   

 



 
       2.Игры и упражнения на снятие страхов и повышение уверенности в себе 

 
Многие родители обеспокоены проявлением страхов у детей. Одним детям 

страшно оставаться в темной комнате, другие не решаются съехать на санках с горки, 

третьи цепенеют при виде крошечного паучка. Объекты детских страхов бесконечно 

разнообразны. Всякий раз, когда это возможно, надо давать ребенку возможность 

действовать самому – это лучший способ избавиться от страхов. Когда вы чувствуете, 

что ребенок труслив, подозрителен, робок, поиграйте вместе с ним в следующие игры, 

лучше, если в этом будут участвовать его сверстники. 

«Мышь и мышеловка», «Кораблик», «Качели», «Неваляшка», «Соломинка на 

ветру» «Гармоничный танец», «Нарисуй свой страх, победи его», «Художники-

натуралисты», «Дизайнеры», «Жмурки», «Маски», «Расскажи свой страх», 

«Необычное сражение», «Рыбаки и рыбка», «Медвежонок», «Чехарда». 

                               «Мышь и мышеловка» (для детей с 5 лет) 

Необходимое количество играющих 5 – 6 человек. Все встают в круг, плотно 

прижимаются друг к другу ногами, бедрами, плечами и обнимаются за пояс – это 

мышеловка (м.б., сеть). Водящий – в кругу. Его задача всеми возможными способами 

вылезти из мышеловки: отыскать «дыру», уговорить кого-то раздвинуть играющих, 

найти другие способы действий, но выбраться из создавшейся ситуации. 

                                           «Кораблик» (для детей с 5 лет) 

Необходимо небольшое одеяло. Количество играющих минимум 2 взрослых и 

ребенок, либо 5 – 6 детей. Одеяло-это корабль, красивый парусник. Дети матросы. 

Один ребенок капитан. Капитан любит свой корабль и верит в своих матросов. Игрой 

руководит взрослый. Он объясняет капитану задачу быть в центре корабля, в момент 

сильной качки он должен громким голосом дать матросам команду «Бросить якорь!», 

или «Стоп машина!», или «Все наверх!», чтобы спасти корабль и матросов. Затем 

матросы берутся за края одеяла и начинают медленно раскачивать корабль. По 

команде ведущего «Буря!» качка усиливается. Капитану напоминают о его задаче. Как 

только он громким голосом прокричит команды, корабль спокойно опускается на пол, 

капитану все жмут руки и хвалят его. 



                                             «Качели» (для детей с 4 лет) 

В упражнении могут участвовать ребенок и родитель или двое детей. Один 

садится в позу «зародыша»: поднимает колени и наклоняет к ним голову, ступни 

плотно прижаты к полу, руки обхватывают колени, глаза закрыты. 

Второй встает сзади, кладет руки на плечи сидящему и осторожно начинает 

медленно покачивать его, как качели. Ритм медленный, движения плавные. Выполнять 

упражнение 2 – 3 минуты. 

                                           «Неваляшка» (для детей с 6 лет) 

Необходимое количество участников трое, желательно, родители и ребенок, 

либо один взрослый и двое детей. Двое встают на расстоянии метра лицом друг к 

другу. Ноги стоят устойчиво, делается упор на одну. Руки выставлены вперед. Между 

ними стоит третий участник с закрытыми или завязанными глазами. Ему дается 

команда: «Ноги от пола не отрывай и смело падай назад!» Выставленные руки 

подхватывают падающего и направляют падение вперед, там ребенок встречает снова 

выставленные руки. Подобное покачивание продолжается в течение 2 – 3 минут, при 

этом амплитуда раскачивания может увеличиваться. 

                                      «Соломинка на ветру» (для детей с 6 лет) 

Упражнение выполняется с группой детей и взрослых не менее 6 – 7 человек. 

Все встают в круг вытягивают руки ладонями вперед. Выбирается «соломинка». Она 

встает в центр круга с завязанными или закрытыми глазами. По команде взрослого: 

«Не отрывай ноги от пола и падай назад!», – участники игры по очереди прикасаются 

к плечам «соломинки» и, осторожно поддерживая, передают ее следующему. В 

результате каждый страхует другого, и «соломинка» плавно покачивается по кругу. 

                                      «Гармоничный танец» (для детей с 6 лет) 

В игре участвуют двое. Один закрывает глаза (Лучше надеть повязку). Встают 

друг против друга, прикасаются легко ладонями. Звучит плавная музыка. Ведущий 

делает плавные движения руками, телом, приседает, слегка отходит в стороны, вперед, 

назад. Задача ведомого следовать за руками ведущего и повторять его движения, не 

потеряться. 

                                «Нарисуй свой страх, победи его» (для детей с 5 лет) 

До упражнения желательно поговорить с ребенком: «Чего ты боишься, когда 

тебе бывает страшно, было ли такое, когда ты сильно испугался». Затем ребенку 

предлагают нарисовать то, чего он боится. Необходим большой лист бумаги, 

карандаши или краски. После рисования еще раз поговорите, чего же он конкретно 

боится. Затем возьмите ножницы и попросите ребенка разрезать «страх» на мелкие 

кусочки, а мелкие – еще на более мелкие, помогите ребенку в этом. Когда «страх» 

рассыплется на крошечные кусочки, покажите ребенку, что теперь его собрать 

невозможно. Заверните эти мелкие кусочки в большую бумагу, подойдите к 

мусорному ведру и выкиньте туда, затем с ребенком сходите и выбросите весь мусор – 

он вам не нужен, его увезут и сожгут, а вместе с мусором сожгут и «страх», и больше 

его никогда не будет. 

                                           «Жмурки» (для детей с 4 лет) 

Старинная, проверенная веками игра. Водящему завязывают глаза, остальные 

игроки бегают по комнате, издавая веселые звуки: «ку-ку», «ля-ля», «а вот и я!» 

Схватив попавшегося, водящий угадывает, кто это, и только после снимает повязку. 

 

 

 



 

«Художники-натуралисты» (для детей с 4 лет) 

Для выполнения этого задания родители тоже должны поработать над своими 

страхами и предубеждениями. 

Возьмите большой лист белой бумаги, либо кусок старых обоев, и положите на 

клеенку или газеты. Перед играющими поставьте блюдца с жидкими красками. 

Разрешите себе и ребенку рисовать не кисточками, а пальцами, кулачками, 

ладошками, локтями, ногами, щечками, носиком. Сюжет рисунка можно выбрать 

любой: «Падают листья», «Следы невидимых зверей», «Фантастическая планета», 

«Разноцветная мозаика» и т.д. 

                                             «Дизайнеры» (для детей с 4 лет) 

Для игры необходимо накопить несколько непонравившихся маме по какой-то 

причине тюбиков губной помады. Играть можно всей семьей и с друзьями ребенка. 

Каждый получает по тюбику и ему разрешается подойти к любому участнику и 

«украсить» его лицо, руки, ноги. В результате игры вы увидите преобразовавшиеся в 

своем выражении и красоте лица игроков. 

Следите, чтобы «украшали» всех, не забывайте позволять «украшать» себя. 

                                               «Маски» (для детей с 6 лет) 

Минимальное количество участников – 2, но чем больше, тем интереснее и 

полезнее игра. Необходимы краски и бумага, липкая лента. На бумаге рисуются 

страшные маски, затем каждый участник примеряет себе любую, остается в ней какое-

то время, можно потанцевать «дикие» танцы, побегать, погоняться друг за другом. 

Затем происходит ритуал снятия масок, все берутся за руки, улыбаются друг другу, 

можно плавно потанцевать. 

                                   «Расскажи свой страх» (для детей с 5 лет) 

Минимальное количество участников – 2, чем больше, тем продуктивнее 

упражнение. В тесном доверительном круге взрослый рассказывает о детских страхах: 

«А-вот, когда я был таким, как ты, то...» Затем задает вопрос: «А у вас было такое?» 

«А кто чего боится, расскажите!» Дети, по желанию, рассказывают о ситуациях, когда 

им было страшно. Ведущий каждый раз просит поднять руку тех, у кого было 

похожее. 

                                    «Необычное сражение» (для детей с 5 лет) 

Количество участников – не менее 2-х человек. В просторном помещении или на 

улице накидывается много маленький мячей или собранных заранее высохших еловых 

шишек. Представив, что в предстоящей «битве» обязательно надо победить, 

участники игры пытаются нападать и защищаться, кидая шишки или мячи. Каждый 

должен собрать больше трофеев, а свои запасы беречь. 

                                          «Рыбаки и рыбка» (для детей с 6 лет) 

Чем больше участников, тем игра интереснее и полезнее, но не менее 6. Два 

участника – рыбки. Остальные встают парами лицом друг к другу в две линии, берут 

друг друга за руки – это сеть. Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это 

опасно, но впереди ее ждет свобода. Она должна проползти на животе под 

сцепленными руками, которые при этом усердно задевают ее по спине, слегка 

постукивают по ней, щекочут. Выползая из сети, рыбка ждет свою подругу, ползущую 

за ней, они берутся за руки и становятся сетью. Процесс смены ролей повторяется 2 – 

3 раза. 

  

 



 

                                          3.Игры и упражнения на снижение агрессии 

и ослабление негативных эмоций 

 
Злой, агрессивный ребенок, драчун и забияка – большое родительское 

огорчение, угроза благополучию детского коллектива, но и несчастное существо, 

которое никто не понимает, не хочет приласкать и пожалеть. Причины агрессивности 

почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, 

разница между желаемым и возможным. 

Для снижения агрессивности детей рекомендуется использовать следующие 

упражнения и игры: «Подушечные бои», «Выбиваем пыль», «Детский футбол», 

«Падающая башня», «Уходи, злость, уходи!», «Брыкание», «Два барана», «Курицы и 

петух», «Штурм крепости», «Тигр на охоте», «Жужжа», «Переезд», «Час тишины и 

час "можно"», «Ругаемся овощами», «Нет! Да!»    

«Подушечные бои» (для детей с 5 лет) 

Для игры необходимы маленькие подушки. Играющие кидают друг в друга 

подушками, издавая победные кличи, колотят друг друга ими, стараясь попадать по 

различным частям тела. Сюжетом игры может быть «Сражение двух племен» или 

«Вот тебе за...» 

«Выбиваем пыль» (для детей с 4 лет) 

Каждому участнику достается «пыльная» подушка. Он должен, усердно колотя 

руками, хорошенько ее «почистить». 

«Детский футбол» (для детей с 4 лет) 

Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на 2 команды. Взрослый – 

судья. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. 

Главная цель – забить в ворота гол. 

«Падающая башня» (для детей с 5 лет) 

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом 

запрыгнуть на нее, издавал победные крики, типа: «А-а-а», «Ура!» и т.д. Побеждает 

тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив ее стены. 

                                        «Уходи, злость, уходи!» (для детей с 4 лет) 

Играющие ложатся на ковер по кругу. Между ними подушки. Закрыв глаза, они 

начинают со всей силой бить ногами по полу, а руками по подушкам с громким 

криком «У ходи, злость, уходи!» Упражнение продолжается 3 минуты, затем 

участники по команде взрослого ложатся в позу «звезды», широко раздвинув ноги и 

руки, и спокойно лежат, слушая музыку 3 минуты. 



«Брыкание» (для детей с 6 лет) 

Участники разбиваются на пары. Один лежит на полу, другой стоит, напротив. 

По команде стоящий наваливается руками на согнутые в коленях ноги лежащего. 

Лежащий сопротивляется «нападению» и при этом громко кричит: «Нет!» 

Упражнение длится 2—3 минуты, затем пары меняются ролями. 

«Два барана» (для детей с 5 лет) 

«Рано-рано два барана повстречались на мосту». Игроки разбиваются на пары. 

Широко расставив ноги, склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг 

в друга. Задача – противостоять друг другу, не сдвигаясь с места. Кто сдвинулся 

проиграл. Можно издавать звуки «Бее». 

                                        «Курицы и петух» 
На скамейке-«насесте» тесно стоят «курицы», крепко уцепившись ступнями. 

«Петух», заложив руки за спину, гордо прохаживается вокруг «насеста». Неожиданно 

он толкает одну из «куриц». Та должна удержаться на «насесте», не столкнув при этом 

соседей. Тот, по чьей вине курицы упали, становится петухом. 

«Штурм крепости» (для детей с 5 лет) 

Из попавшихся «под руку» небьющихся предметов строится крепость (тапки, 

стулья, кубики, одежда, книги, одеяла и т.д. – все собирается в одну большую кучу). У 

играющих есть мяч – «пушечное ядро». По очереди каждый со всей силой кидает мяч 

во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча – «крепость» – не 

разлетится на куски. С каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие 

победные кличи. 

«Тигр на охоте» (для детей с 5 лет) 

Взрослый – тигр. За ним встают тигрята. Тигр обучает детей охотиться. Тигрята 

должны подражать движениям и не выскакивать вперед тигра, иначе получат шлепок. 

Тигр очень медленно выставляет вперед одну ногу с пятки на носок, вытягивает одну 

когтистую лапу, потом выставляет вторую ногу, вторую лапу, подгибает голову, 

выгибает спину и медленно и осторожно крадется к добыче. Сделав 5 – 6 таких 

скачков, он группируется, поджимает к груди лапу, голову, приседает, готовясь к 

решающему прыжку, и резко прыгает, издавая громкий клич: «Ха!» Тигрята делают 

все это с ним одновременно. 

«Жужжа» (для детей с 6 лет) 

«Жужжа» сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг 

нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее, щекочут. «Жужа» терпит, но когда 

ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за «обидчиками» вокруг 

стула, стараясь отхлестать их полотенцем по спинам. 

«Переезд» (для детей с 5 лет) 

Осмотрите помещение, где вы занимаетесь. А теперь представьте, что здесь 

можно изменить. Передвиньте стулья, столы – все, что под силу, поменяйте местами 

книги, игрушки, посуду, измените все, что можно изменить. Сделайте так, чтобы 

комнату было не узнать. Посидите, посмотрите, как вам больше нравится. Если было 

лучше, потрудитесь и верните все на свои места. 

«Час тишины и час "можно"» (для детей с 4 лет) 

Договоритесь с ребенком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме 

будет час тишины. Ребенок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, 

конструировать. Но иногда у вас будет час «можно», когда ребенку разрешается 

делать все: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать 

родителей, висеть на них и т.д. 



                     4.Упражнения и игры на развитие умения чувствовать 

настроение и сопереживать окружающим 

 
В жизни человека очень важно уметь понимать чувства других. Это источник 

благополучного общения, бескорыстия и взаимности. В детях чувство эмпатии 

(сопереживания) заложено изначально. Главным формирующим фактором в развитии 

эмпатии является сама жизнь, взаимоотношения в семье и с окружающим миром. Вот 

несколько упражнений, которые помогут ребенку научиться глубже понимать чувства 

и настроения людей. 

«Фотография», «Тренируем эмоции», «Глаза в глаза», «Глаза в глаза», «Как ты 

себя сегодня чувствуешь?», «Классификация чувств», «Встреча эмоций».   

«Фотография» (для детей с 4 лет) 

Рассмотрите с ребенком свой семейный альбом. Показывая фотографии его 

самого и близких, расспрашивайте, какое настроение было у них при этом, что они 

чувствовали: удивление, испуг, радость, грусть и т. д. Там, где ребенок затрудняется, 

помогите ему, расскажите о ситуации, когда была сделана фотография. Упражнение 

позволяет ребенку развивать понимание чувств и эмоций, укрепляет семейные связи и 

привязанности. 

«Тренируем эмоции» (для детей с 4 лет) 

Попросите ребенка: нахмуриться, как: 

 осенняя туча; рассерженный человек; злая волшебница. 

Улыбнуться, как: 

 кот на солнце; само солнце; как Буратино; как хитрая лиса; как радостный 

ребенок; 

 как будто ты увидел чудо. 

Позлись, как: 

 ребенок, у которого отняли мороженое; два барана на мосту; как человек, 

которого ударили. 

Испугайся, как: 

 ребенок, потерявшийся в лесу; заяц, увидевший волка; котенок, на которого лает 

собака; 

Устань, как: 

 папа после работы; человек, поднявший тяжелый груз; муравей, притащивший 

большую муху. 

Отдохни, как: 

 турист, снявший тяжелый рюкзак; ребенок, который много потрудился. 



«Глаза в глаза» (для детей с 5 лет) 

Дети разбиваются на пары, берутся за руки. Ведущий предлагает: «Глядя только 

в глаза и чувствуя руки, попробуй молча передать разные эмоции: «Я грустный, 

помоги мне!» «Мне весело, давай поиграем!» «Я не хочу с тобой дружить!» Потом 

дети обсуждают, в какой раз какая эмоция передавалась и воспринималась. 

«Как ты себя сегодня чувствуешь?» (для детей с 5 лет) 

Ребенку предлагаются карточки с изображением различных оттенков 

настроений. Он должен выбрать ту, которая в наибольшей степени похожа на его 

настроение, на настроение мамы, папы, друга, кошки и т.д. 

«Классификация чувств» (для детей с 5 лет) 

Ребенок рассматривает те же карточки и раскладывает их по следующим 

признакам: 

 какие нравятся; какие не нравятся. 

Затем необходимо назвать эмоции, изображенные на карточках, поговорить, 

почему он так их разложил. 

«Встреча эмоций» (для детей с 7 лет) 

Использовать разложенные на 2 группы карточки и попросить ребенка 

представить, как встречаются Разные эмоции: та, которая нравится, и та, которая 

Неприятна. Ведущий (родитель) изображает «хорошую», ребенок «плохую». Затем 

они берут карточку из противоположной кучки и так меняются. Интересно 

пронаблюдать изменение выражений лица при «встрече эмоций» – это может быть 

удивление, смех, отвращение и т.д. – и обсудить, как можно «помирить» эмоции. 

На выбор три варианта: 
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