I'mMHacTHKA MOocJIe JHEBHOI0 CHA.
C 4 - 15 nexadops 2017 roaa

«Ilobyoka 6 kposamuy

Llens: nepexon AeTell OT COHHOTI'O COCTOSIHUS K IPOOYXKIEHUIO.

PecHuuku mogHUMAarOTCs, riIa3Ku OTKPBIBAIOTCA.

Bbl crioko#HO OTBIXaTH, CHOM BOJIIIIEOHBIM KPETIKO CIIaJIu.

Ho yxe 3BeHUT 3BOHOYEK, Thl BCTaBail CKOPEH APYHKOUEK.

Opesuno yoepu U 3apsiiKy Thl HAUHH.

«Ilomseusanue»

[ToTsirnBaHue exa Ha CIMHE. BBITOTHATH MPOU3BOJILHO.

Lenb: ykperieHre MbIIeYHOro Kopceta mo3BoHouHuKa. (0,5 mun.)

Pyku MBI TOTHUMEM BBEPX H MOTSHEMCS TEIEPb.

Benp BbI crianu v pociu - BO KaKUe MOJIOALIBI.

«Camomaccadxicy

Y100kl Bce MBI HE 00JIEH,

Crnenaem mMaccax ymero.

(detn nenatotr maccax: IlormakuBaroT miero JIaJOHSIMH CBEPXY BHU3, YKa3aTelIbHBIMH HaJbLIAMU PACTHPAIOT
KpbUIbSl HOCA, MajbllaMU MOTJIXHUBAET JOO OT CepeuHBbl K BUCKAM, Pa3JBUHYB YyKa3aTeJIbHbIN W CpeIHUU
MaNbIIbl, CENATh «BUIOYKY» U MACCUPYIOT yiin) (0,5 mun.)

«Koweuxa»

Lenb: yKperuieHHe MBIIIEYHOT0 KopceTa mo3BoHoYHUKA. (5-6 pas).

CepeHbKasi KOIIEYKa CEPAUTHCS HEMHOXKEUKO,

Mgl 1aaum el MoJIouKa CTaHeT JIACKOBOM OHa.

Berate Ha ueTBepeHbKM € ONOPOIl Ha KOJEHW U KUCTU pyK. «Koweuxa cepoumcsa» -CIuHA Kpyriasl, TOJIOBY
OIYCTHUTb KaK MOKHO HUXe; «Kowteuka nackoeasn» -porHyTh COUHY, TOJIOBY MPUTIOIHATb.

«Knybouex»

Lenp: ykpemiieHHe MBIIMIEYHOTO KOpPCeTa MO3BOHOYHUKA, MBI OPIOIIHOTO Mpecca, BEPXHUX M HUKHHUX
KOHEUHOCTEH, pa3BUTHE KoopauHanuii Asmkenuit. (5-6 pas.)

Ha nony nexuTt kiay0ok, HETY pyK ¥ HETY HOT.

S nonHATH penui KIIyOOK, OH IOMYAJICs Ha YTeK.

. n. - Jlexa Ha criuHe, pyKU BAOJb TYJIOBHUINA. | —MIpUkKaTh KOJEHHU K )KUBOTY U OOXBAaTUTh UX pyKaMu. 2 —
BEPHYTHCA B U. 1. (4-6 pas)

Bcranem y cBoMX KpOBaTOK M MPOJIOIKUM MBI 3apSKY.

«JIeywikuy

Lenb: ykpernieHue CBI309YHO-MBIIIIEYHOTO anmnapara CTOI U TOJICHEeH.

CkauyT Becesio JATYIIKY BO3JI€ Jieca Ha OIyIIKe.

[IppIr-cKOK, MPBIT-CKOK, MPBITail ¢ MATKH Ha HOCOK. [IpbikKM Ha 00enx HOTaX (Ha HOCKAX).

[IppDKKY C MATKHA Ha HOCOK, CJIEIUTD 32 OCAaHKOM.

«Becenas x00v6a»

Lenb: ykpernieHne MbIIIeYHOr0 KOpceTa MO3BOHOYHMKA, MBIIII] BEpXHUX U HIKHUX KoHeuHocTel. (0,5 mun.)
MeI Becenbie pedsiTa, TI0OUM BECEIIO MIararh.

CnopTom m00UM 3aHUMATHCS, HUKOTJ]a HE YHBIBATb.

Xonanba HA MecTe ¢ BRICOKUM MOJHUMaHueM KosieH. OIHa pyka BBEpX, Ipyrasi BHU3 (Oeldem Maxu pyKamu).
VYnpaxkHeHue Ha JpIXaHUe «XoxomyuwKuy

Lenp: yuuTh IbIIIATE YepPE3 HOC, YKpeIIeHHe quadparMbl JTETKUX.

(Bmox uepe3 HOC, pOT 3aKPBIT; BBIZIOX MPH 3aKPBITOM PTE C MPOU3HOIICHHEM «Xxa-xa-xa»). (3-4 paza).

Xoapba Mo MaccaXHBIM JOPOKKAM.

Lens: ¢opMupoBaHHE TMPABWIBHONH OCAaHKH, Pa3BUTHE KOOPJAMHAINWN JBWKCHHH, YKPEIJICHHE MBIIIICYHOTO
ammapara CTOI.

ITo noposkKe MBI TOKEM, IPYKHO BMECTE OOCHKOM.

Kamytiku Mopckue Toxe, IS 310POBbsl BCEM ITOMOTYT,

[TomaccupyioT Bam MATKH, OyJ€T BCe Y Bac B MOPSAKE.

Bonanslie nporienypsl (ymvisanue, 0baueanue pyk npoxiaoHou 60001)




I'mMHacTHKA MOocJIe JHEBHOI0 CHA.
C 18 — 29 nexadps 2017 rona

«Ilobyoka 6 kposamu, nomsa2ueanuey.

Llenb: mepexo aeTeit OT COHHOTO COCTOSIHUS K TPOOYy ) 1eHuto. (0,5 mun.)

BbI pebsiTku IpochITIaliTech,

CBou a3k OTKpHIBAUTE.

CounHIle CBETUT HaM B OKHO

N npocHeTech BB JIETKO.

Pyxu k conmHIly mogHUMHTE,

A TIOTOM UX OIYCTHTE.

[ToTsiHynuCh, Bce IPOCHYJINCH

WU npyr npyry yibIOHYIHCE.

«Bemepok»

Lenb: yKperuieHne MBIIIIL IIeHHOro oT/aesa mo3BoHoYHUKA. (5-6pas3)

Berep, Betep, BETEPOK,

Tel monyit Ha Hac Apyxok. M. m.: yexxa Ha KMBOTE, PyKH BIOJIb TyJIOBHINA. [I0OBOpOTHI TOJ0BBI BIIpaBo,
OITyCTUThH MPaBYIO IIEKY Ha MOJIYLIKY, 3aTEM TOKE BJIEBO. 3BYKOIOJPAXKAHUE «DY-Y-V».

«Kyr»

Lenb: ykperuieHne MbIIIL BEpXHUX M HUKHUX KOHeuHocTel, npecca. (0,5 mun)

Ham >xy4ok ymai ¢ nserka,

He nognumercs nukak. U. n.: Jlexxa Ha crinHe. bontaTts B BO31yXe pykaMu U HOTaMHU.

«Paoyeay

Lenb: yKperuieHHe MBI HIKHUX KOHEYHOCTEH, npecca. (3-4 pasa)

Joxap poII€n U KpacoTa,

B neGe uyno Bopora. M. m: nexa Ha cHuHE, HOTW BMeECTE€, PYKU BJOJIb TynoBuila. [IofHATH MpaByro HOTY,
HapuCcoOBaTh MOJYKPYr B BO3AYXE CJIEBA HAIIPaBO, U CIpaBa HaeBO. II0OBTOpUTH TO ke camoe JIEBOM HOTOM.
Horu B KojeHsAX He crudarts.

«B nec»

Lenb: ykpemieHHe CBSI30YHO-MBIIIEYHOIO ammapaTra CTON M ToJIeHeH, (opMupoBaHME HaBbIKAa MPaBUIIbHOU
OCaHKH. (1 muH.)

B nec noitnem npeMydnii Mbl.

Hawm niperpanel He cTpaniHel.

Bwmecre nx npeonoseem

Mp1 6osiThest He ymeeM. WM. m.: crinHa npsMasi.

Xonpba Ha MecTe.

Xonp0a Ha MecTe C BBICOKUM IOJTHUMaHUEM KOJIEH.

«I pubviy

Lenb: ykpernieHne MpIIIeYHOr0 KOpceTa O3BOHOYHUKA, MBIIII] BEPXHUX U HIKHUX KoHeuHocTel. (0,5 mun)
ITo TponMHKe MBI IOLUIN

U rpu6oB 10JIHO HAIIUIH.

Haknonucs ckopeil IpyXoK,

Habepu ux B ky30BoK. X0/1p0a Ha MecTe.

Haknons! Bepen, BHU3, He crubdast KOJICHH.

«Momuinex»

Lenb: yKperuieH|e MBI TYJIOBHIIA, BEPXHUX M HIKHUX KOHeUHOCTeH. (3-4 pasa)

51 Becenblii MOTHLIEK,

[Ipuneren s Ha LIBETOK.

BBICTpO KpBUIBSIMHU Maxal

W nekrap g coOupail. BEIMOIHATS Maxu pyKaMu.

ITpucectb, OOHATH pyKaMu KOJICHH.

Bcerate, BRIIPAMUTH CIIMHY.

YnpakHeHue Ha JpIXaHue «/[posocex»

Lenb: yuuTh IbIIIATH Yepe3 HOC, YKpEMJIeHHE AuadparmMsl JIETKUX.

W. n: Horu Ha WIMpPHHE IJIeY, PYKU BAOJb TyJdoBHINA. [I0ONHATH CLENIEHHBIE PYKH BBEPX — BJOX, ONYCTUTH
BHHU3 — JIJIMHHBIA BBIIOX C Mpou3HomeHueM « Yx-x-x» (5-6 pas).







