
Животные   
«Волк и заяц» 

Волк раскроет свою пасть, хочет зайчика 
украсть:  
Щёлк да щёлк и снова щёлк!  
Не поймает зайца волк  
Изображать волчью пасть. «Щёлкать 
пастью» 
(на обеих руках) 
Пастью щёлкает напрасно –  
Заяц бегает прекрасно! и «бежать» 
(пальчиками по поверхности стола) 
 

«Дикие животные» 
Это зайчонок, это бельчонок, (Сгибать 
пальцы в кулачок), 
Это лисёнок, это волчонок, (начиная с 
мизинца) 
А это спешит, ковыляет 
спросонок (Вращать большим пальцем) 
Бурый, мохнатый, смешной медвежонок. 
 

«Пляска зайчиков» 
Вышли зайки погулять, (шагаем 
пальчиками по 
ножкам) 
Свои лапки поразмять. 
Прыг-скок, прыг-скок (прыгаем пальчиками 
по 
ножкам) 
Свои лапки поразмять. 
Ой- ой- ой, какой мороз! (обнимаем себя 
двумя 
руками) 
Отморозить можно нос (трем носик) 
Прыг-скок, прыг-скок, 
Отморозить можно нос! (прыгаем 
пальчиками по ножкам) 
Стали зайки танцевать, 
Свои лапки согревать, (пляшем пальчиками) 
Прыг-скок, прыг-скок, 
Свои лапки согревать! (прыгаем 
пальчиками по 
ножкам) 
 

«Сидит белка на тележке» 
Сидит белка на тележке, (сжимание 
и разжимание пальчиков в кулачок в ритме 
потешки) 
Продает она орешки: (начинаем загибать 
пальчики) 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заяньке усатому, 
Кому в зобок, 
Кому в платок, 
Кому в лапочку. 

«Дружат добрые зверята» 
Дружат добрые зверята (соединяем 
одинаковые 
пальчики рук). 
Дружат малые зайчата (ритмичное касание 
мизинцев обеих рук). 
Дружат в озере бобры, (ритмичное касание 
безымянных пальцев обеих рук). 
Дружат в небе комары, (ритмичное касание 
средних пальцев обеих рук). 
Дружат милые ежата, (ритмичное касание 
указательных пальцев обеих рук). 
Дружат даже медвежата (ритмичное 
касание 
больших пальцев обеих рук). 
Вот как разыгрались, 

«Апельсин» 
Мы делили апельсин! (руки сцеплены 
в замок, 
покачиваем) 
Много нас, (пальцы растопыриваем) 
А он один. (показываем только один палец) 
Эта долька для ежа, (пальцы сложены 
в кулачок, отгибаем по одному пальчику)  
Эта долька для стрижа, (отгибаем 
следующий пальчик)  
Это долька для утят, (отгибаем следующий 
пальчик) 
Это долька для котят, (отгибаем 
следующий пальчик) 
 Эта долька для бобра, (отгибаем 
следующий пальчик)  



По лесу разбежались! (руки опустить, 
потрясти кистями) 
 

А для волка кожура! (ладони вниз, пальчики 
растопырены) 
Он сердит на нас, беда! (погрозить 
пальцем) 
Разбегайтесь кто куда! (сымитировать бег 
пальцами по столу) 
 
 

  
 Осень  

 

«Осень» 
Ветер по лесу летал, (делаем плавные, 
волнообразные движения кистями рук) 
Ветер листики считал: 
Вот дубовый, (загибаем по одному пальчику 
на 
обеих руках) 
Вот кленовый, 
Вот рябиновый резной, 
Вот с березки — золотой, 
Вот последний лист с осинки (ладони на 
колени) 
Ветер бросил на тропинку. 
 

«Вышли пальчики гулять» 
Вышли пальчики гулять, (шагаем 
пальчиками по столу) 
Стали листья собирать, (собираем листики 
в ручку) 
Красный листик,  
Жёлтый листик, 
Будем их сейчас считать (хлопаем в ладоши) 
Сколько листиков собрали  
Раз, два, три, четыре, пять! (загибаем 
пальчики) 
Можно с ними поиграть (поднимаем руки 
вверх  
Делаем фонарики) 
 
 

«Осень» 
Солнышко греет уже еле-еле; 
(растопыриваем 
пальцы на обеих руках и соединяем 
ладошки вместе, затем соединяем 
пальчики)   
Перелётные птицы на юг улетели; (машем 
ручками как крылышками) 
Голы деревья, пустынны поля, (разводим 
ручками)  
Первым снежком принакрылась 
земля.  (плавно 
опускаем ручки вниз) 
Река покрывается льдом в ноябре –
 (сжимаем 
Ручки в замок)  
Поздняя осень стоит на дворе. (разводим 
руками перед собой). 
 

«Ходит осень в нашем парке»         
Ходит осень в нашем парке, (пальчиками 
шагаем по столу) 
Дарит осень всем подарки: (показываем две 
ладошки, сложенные вместе) 
Бусы красные – рябине, (загибаем 
поочередно 
пальчики) 
Фартук розовый – осине, 
Зонтик желтый – тополям, 
Фрукты осень дарит нам. (прикладываем 
обе 
ладошки к груди) 
 
 

«Грибы» 
(ладонь сжата в кулак и по-очереди 
отгибаем 
пальцы) 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Мы идём грибы искать. (хлопаем в ладоши) 
Этот пальчик в лес пошёл, (поочередно 

«Ежик» 
«Ежик по лесу идет, всем орешки 
раздает. (растопыриваем пальцы правой 
руки-это ежик) 
Зайке беленькому (отгибаем мизинчик), 
Волчку серенькому (отгибаем безымянный 
палец) 



загибаем пальчики) 
Этот пальчик гриб нашёл, 
Этот пальчик чистить стал, 
Этот пальчик жарить стал, 
Этот пальчик всё съел, 
Оттого и растолстел.  
 

Рыжей лисичке (отгибаем средний палец), 
Белочке-сестричке (отгибаем 
указательный палец), 
А медведю-мишке ежик дарит шишки 
(отгибаем большой палец). 
 

 
Транспорт  

 

«Кораблик» 
Вот плывет кораблик мой,  
(руки — «полочка», покачиваются) 
Он плывет ко мне домой.  
(руки вперед, ладони сомкнуть углом, 
имитируя нос корабля) 
Крепко я держу штурвал,  
(«держать штурвал») 
Я ведь главный капитан  
(четыре хлопка в ладоши) 
 

«Машина» 
Заведу мою машину  
(повороты кистями руки, сжатой в кулак, 
как будто заводим машину) 
Би-би-би, налью бензину.  
(три раза хлопнуть в ладоши и 
одновременно топать) 
Крепко-крепко руль держу  
(имитировать движения водителя) 
На педаль ногою жму.  
(топать правой ногой) 
 

«Самолеты» 
Мы сегодня самолеты,  
(сидят на пятках и вращают руками, 
изображая мотор) 
Мы не дети, мы пилоты.  
(четыре хлопка в ладоши) 
Руки — нос, и руки — крылья  
(«нос», «крылья») 
Полетела эскадрилья.  
(встать, разбежаться, расставив руки в 
стороны) 
 
 

«Велосипед» 
У него два колеса 
(показываем два колеса) 
И седло на раме, 
(кулачок сверху накрываем ладонью) 
Две педали есть внизу 
(хлопаем ладошками по воздуху) 
Крутят их ногами. 
(топаем ножками) 
 
 

«Транспорт» 
Автобус, троллейбус, машина, трамвай –  
О них ты на улице не забывай. (соединение 
пальцев по очереди с большим) 
В морях – корабли, ледоколы, суда, (то же 
пальцами другой руки) 
Они очень редко заходят сюда. 
 
 

«Паровоз» 
 Ехал, ехал паровоз 
(руки сцепить в «замок», вращая большими 
пальцами) 
Прицепил вагон, повез.  
(сцепить указательные пальцы) 
Ехал, ехал паровоз 
(руки сцепить в «замок», вращая большими 
пальцами) 
Прицепил вагон, повез. 
(сцепить указательные пальцы) 
 

   
Семья  

 

«Моя семья» 
Этот пальчик - дедушка, 
Этот пальчик - бабушка, 
Этот пальчик - папочка, 

«Пальчик- мальчик» 
- Пальчик-мальчик, где ты был? 
- С этим братцем в лес ходил, 
- С этим братцем щи варил, 



Этот пальчик - мамочка, 
Этот пальчик - я, 
Вот и вся моя семья! 
Поочередное сгибание пальцев, начиная с 
большого. По окончании покрутить 
кулачком. 
 

- С этим братцем кашу ел, 
- С этим братцем песни пел. 
На первую строчку показать большие 
пальцы на обеих руках. Затем поочередно 
соединять их с остальными 
пальцами. 
 

«Зима» 
Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем 
пальчики 
по одному) 
Мы во двор пошли гулять. 
Бабу снежную лепили, (имитируем лепку 
комков), 
Птичек крошками кормили, («крошим 
хлебушек»; всеми пальчиками) 
С горки мы потом катались, (ведем 
ладошкой правой руки по ладони левой руки) 
 А еще в снегу валялись. (кладем ладошки 
на стол то одной, то другой стороной) 
Все в снегу домой пришли, (отряхиваем 
ладошки) 
Съели суп и спать легли. (производим 
движения 
воображаемой ложкой, кладем руки под 
щеку) 
 
 

«Кулачок» 
Этот пальчик — маленький, (загибаем 
мизинчик) 
Этот пальчик — слабенький, (загибаем 
безымянный пальчик) 
Этот пальчик — длинненький, (загибаем 
средний пальчик) 
Этот пальчик — сильненький, (загибаем 
указательный пальчик) 
Этот пальчик — толстячок, (загибаем 
большой пальчик) 
Ну а вместе – кулачок! 

 
Овощи и фрукты 

 

«Ягода» 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(пальчики обеих рук здороваются, начиная с 
большого) 
В лес идем мы погулять. 
(обе руки идут по столу) 
За черникой, 
За малиной, 
За брусникой, 
За калиной. 
Землянику мы найдем 
(загибают пальчики, начиная с большого) 
И братишке отнесем. 
 

«Капуста» 
Мы капусту рубим-рубим, 
(движение прямыми ладонями вверх-вниз) 
Мы капусту солим-солим 
(поочередное поглаживание подушечек 
пальцев) 
Мы капустку трем-трем, 
(потирать кулачок о кулачок) 
Мы капусту жмем-жмем. 
(сжимать и разжимать кулачки) 
Попробовали…  Пересолили… 

 

 

 


