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Самоизоляция — наша новая реальность. Реальность, которая означает 

то, что мы 24 часа в сутки вынуждены находиться дома, в пределах 

одной квартиры. Всей семьей: взрослые и дети. И в этот период важно 

сохранить здоровье, в том числе и психическое, поддерживать друг друга 

и организовать свой день так, чтобы он не только не утомлял, но и 

прошел с пользой и с интересом. И прежде всего для наших детей. 

 







 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 
 

 

 

 

 


