
Перспективный план работы на неделю с 25.11.2019 по 29.11.2020 

Объединяющая (рамочная) тема  

«Нет лучше дружка, чем родная матушка» 

Итоговое событие - Выставка «Самые обаятельные и привлекательные» 

Количество инициатив 

Центр игровой 

деятельности 
Центр книги Центр природы 

Центр 

двигательной 

деятельности 

Центр 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

Центр 

изобразительно

й  

деятельности 

Содержательная направленность инициатив, имена инициаторов 

 

Поиграть в 

подвижные 

игры 

Федор С. 

Вова Г. 

Маргарита С. 

 

Выучить стихи 

про маму 

Дима Ш. 

Прочитать 

стихи про маму 

и бабушку 

Алевтина Б. 

Прочитать 

сказку «Красная 

шапочка» 

Дарья Б. 

 

 

Давайте 

отметим в 

календаре день 

когда будет 

праздник «День 

матери» 

Дима К. 

 

И погоду 

отметить! 

Илья 

 

 

 

Поиграем в 

игру 

«поможем 

маме собрать 

корзину с 

продуктами» 

Данил 

 

 

 

От куда появился 

такой праздник 

«День матери»? 

Рита Л. 

 

Выучим 

пословицы о 

маме. 

Алена Щ. 

 

 

Давайте для 

мамы нарисуем 

красивый 

рисунок. 

Рита С. 

 

Нужно сделать 

какую ни будь 

поделку для 

мамы и 

бабушки. 

Настя Л. 

 

 

Центр краеведения 
Центр театра и 

музыки 

Центр труда 

(дежурста) 

Центр 

конструирования 
Центр безопасности Центр отдыха 

Содержательная направленность инициатив, имена инициаторов 

Проблемная 

ситуация 

«Бабушка 

заболела»; 

«Мама устала» 

А.С. 

 

 

 

 

Давайте 

послушаем 

песни о мамах и 

бабушек 

София Д. 

 

Помочь няне 

накрыть на стол 

обед. 

Алексей М. 

 

 

Построить для 

мамы дом. 

Марат Г. 

 

Ситуативный 

разговор «Что 

может случиться,  

если не слушать 

маму?» 

А.С. 

Посмотрим 

альбом с 

фотографиями 

семьи 

Таня С. 

И послушаем 

спокойную 

мелодию в 

центре 

уединения 

Алена Щ. 



День 

недели, 

дата 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 

в режимных моментах 

Создание развивающей 

предметно-

пространственной среды 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьёй 
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Развитие речи. 
Беседа о самом дорогом 

человек на Земле 

 

Коммуникация. 
По плану педагога-

психолога 

 

 Физкультурное 
по плану инструктора по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика 

комплекс №4  

 

Беседа с детьми 

«Профессия моей мамы» 

  

Прогулка  

 

Слушание песен о маме 

и бабушке. 

 

Точечный массаж после 

сна 

 

Д/И «Кто кому кем 

приходится», «Собери 

семью» 

 

Чтение по выбору детей 

 

Загадку дня повесить 

на доску. 

 

В центр искусства 

принести восковые 

мелки, раскраски по 

теме. 

 

Внести в центр 

уединения песни о 

маме и бабушке, для 

прослушивания. 

 

Д/И «Кто кому кем 

приходиться», «Собери 

семью»  

 

 

Рассматривание 

книг в книжном 

центре, 

раскрашивание 

раскрасок, 

рисование 

восковыми мелками 

по теме. 

 

Просмотр слайдов 

по теме. 

 

Самостоятельная 

деятельностей детей 

в центрах 

активности 

 

 

Информирование 

родителей о теме 

недели 
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       ФЭМП 
Числа 7. Цифра 7. 

 

Рисование 
«Наши мамы» 

 

Музыкальное 
по плану музыкального 

руководителя. 

Утренняя гимнастика 

комплекс №4  

 

Беседа с детьми «Чем 

можно порадовать 

маму?» 

 

Прогулка  

 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Мама» 

 

Дыхательная гимнастика 

после сна 

 

д/и «Маленькие 

помощники» 

Загадку дня повесить 

на доску. 

 

В центр грамоты и письма 

внести картинки для 

рассказа. 

 

 

Чтение стихотворения 

А.Барто «Мама» 

 

д/и «Маленькие 

помощники» 

 

 

Обеспечить 

оптимальную 

двигательную 

активность детей в 

течении всего дня, 

используя подвижные, 

спортивные игры. 

 

д/и «Дерево живое» 

 

Подвижная игра 

«поможем маме собрать 

корзину с продуктами» 

 

 

 

Организовать 

пап чтобы они 

принести 

фото мамы 

для стен 

газеты ко Дню 

Матери. 
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Подготовка к 

обучению грамоте. 
Выучить скороговорку  

«Не жалела мама мыла. 

Мама Милу мылом мыла. 

Мила мыло не любила. 

Мыло Мила уронила.» 

 

Физкультурное 
по плану инструктора по 

физической культуре 

 

Исследование 

объектов природы 
«Зимние птицы» 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

комплекс №4  

 

Проблемная ситуация 

«Бабушка заболела» 

 

Прогулка  

 

Чтение х.л. Л.Квитко 

«Бабушкины руки»; 

Е.Трутнева «Наша 

бабушка» 

 

Пальчиковая гимнастика 

после сна 

 
Чтение пословиц про маму 

Загадку дня повесить 

на доску. 

 

В центр книги 

принести 

художественную 

литературу Л.Квитко 

«Бабушкины руки»; 

Е.Трутнева «Наша 

бабушка» 

 

Внести стихи для 

заучивания о маме и 

бабушке 

 

Подготовить атрибуты для 

с.р.и «Магазин подарков» 

П/и «Наседка и 

цыплята» 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин 

подарков» 

 

Самостоятельная 

деятельностей детей 

в центрах 

активности 

 

 

Предложить 

родителям 

создать семейный 

альбом. 

Объяснить, что 

для этого 

необходимо 

каждому в 

формате А4 

описать 

праздники и 

традиции своей 

семьи и фото. 
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Детский дизайн 
«коробочка для мамы» 

 

Музыкальное 
по плану музыкального 

руководителя. 

 

 

 

 

 

 

Утренняя гимнастика 

комплекс №4  

 

Беседа с 

использованием ИКТ 

«История 

возникновения 

праздника День мам» 

 

Прогулка  

 

Ситуативный разговор «Что 

может случиться,  если не 

слушать маму?» 

Дыхательная гимнастика 

после сна 

 

Слушание П.И. Чайковский 

«Мама» 

Загадку дня повесить 

на доску. 

 

В центр грамоты и письма 

внести д.и «Назови 

близких», «У кого какая 

мама» 

 

В центр уединения 

включить мелодию П.И. 

Чайковский «Мама» 

 

В центр сюжетно-

ролевой игры внести 

атрибуты для игры 

«Семья» 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

по их желанию и 

интересам во всех 

развивающих 

центрах группы 

 

Чтение поучительной 

сказки, про 

непослушного Алёшу. 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Семья» 

 

 

Внести в 

родительский 

уголок 

информационный 

материал "День 

матери: история и 

традиции " 
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Конструирование 
«Тюльпан для мамы» 

(Учить изготавливать 

«Тюльпан» в технике 

оригами) 

  

Аппликация 
«Открытка для мамы» 

 

 

Физкультурное 
(на прогулке), по плану 

инструктора по физической 

культуре 

Утренняя гимнастика 

комплекс №4  

 

Проблемная ситуация 

«Мама устала» 

 

д/и «Умею – не умею» 

 

Прогулка  

 

Чтение худ.литературы 

«Стихи про маму» 

 

 

Пальчиковая гимнастика 

 
Ситуативный разговор «У 

кого какая мама» 

 

Загадку дня повесить 

на доску. 

 

В центр книги внести 

«стихи про маму» 

 

В центр грамоты и письма 

внести картинки для 

составления рассказа. 

 

д/и «Умею – не умею» 

 

 

В центр сюжетно-

ролевой игры внести 

атрибуты для игры 

«Профессия моих 

родителей» 

 

Оформление 

выставки «Самые 

обаятельные и 

привлекательные» 

 

 

Самостоятельная  

деятельность детей в 

центрах активности 

 

 

П.и «Птички и 

птенчики» 

 

 

Сюжетно-ролевая 

игра «Профессия 

моих мамы» 

 

 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации по 

запросам 

родителей. 


