
 

 

Авторское нетрадиционное физкультурное оборудование 

«Крутилочки-моталочки» 

 

Иванова Т.А. воспитатель 

 

Возраст: 1,5-3 года 

 

Цель: это игра для детей дошкольного возраста используется 

для тренировки мелкой моторики пальцев рук, развития 

координации движений.  

 

Задачи: 

- Мотивация к двигательной активности; 

- Развитие мелкой моторики; 

- Развитие ловкости движений; 

- Развитие фантазии; 

- Развитие умения взаимодействовать в парах. 
 



Правила игры: 

 В игре могут участвовать по 2-4 (и более) детей. По 

сигналу, дети начинают накручивать/раскручивать веревочку 

на палочку, кто первый накрутит/раскрутит ленточку, тот 

победил. В игре могут принять участие несколько пар. 

Сложность зависит от используемых материалов: 

материал лент/веревочек, палочки на которые наматываются 

ленты, игрушки, которые используются в игре. 

Данное пособие может использоваться детьми в 

самостоятельных играх. 

 


