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Игра – это серьёзное дело 

• Дошкольный возраст считается возрастом игры. Дети играют всегда и везде, в 

одиночку и с друзьями, с родителями и со сверстниками. Для ребенка игра – 

это серьезное дело. Только так он может реализовывать свои интересы и 

желания, само выразиться, создать собственный мир. Кроме того, играя, 

ребенок получает не только удовольствие, но и пользу: он учится общаться, 

понимать других людей соблюдать правила, согласовывать действия. 

• И для того, чтобы процесс шел быстрее, взрослые придумали развивающие 

игры- самый простой и приятный способ обучения. Для этого вовсе не 

требуется покупать дорогие игрушки и пособия. Конечно, есть вещи, без 

которых не обойтись, но в основном достаточно оглядеться. Каждый предмет 

может стать развивающим. Главное- найти ему правильное применение. 



Движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, 

поэтому развитие тонкой моторики рук напрямую влияет на развитие 

речи. 

 



Почему пуговицы? 

• Разная фактура, много цветов, 

оттенков, размеров и форм. 

Отсутствует заданная форма 

для композиции. У ребёнка 

развиваются ощущение 

пространства и чувство цвета. 

Занятия с пуговицами 

способствуют развитию мелкой 

моторики, координации 

движений и творческой 

фантазии.  
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Игры с пуговицами развивают 

• мелкую моторику и 
тактильное восприятие; 

• зрительно-моторную 
координацию; 

• точность движений и 
внимание; 

• математическое мышление 
(ребенок учиться 
классифицировать, различать 
предметы по размеру, 
считать); 

• эмоциональное и творческое 
развитие 

 



Пальцеход 

• Ребенок «ходит» по 

пуговицам указательными и 

средними пальцами 

сначала  правой руки, затем 

левой руки, наступая на 

пуговицы, приговаривая 

слова стихотворения. 

Цапля ходит по болоту 

Будто ищет там кого то 

 Очень нужно цапле там 

 Взять еду своим птенцам 

 



Варианты усложнения 

•  Ребенок «ходит» другими пальцами: 

• указательным и безымянным; 

• указательным и мизинцем; 

• большим и мизинцем; 

• большим и указательным; 

• большим и средним; 

• большим и безымянным; 

• средним и безымянным; 

• средним и мизинцем; 

• безымянным и мизинцем. 

•                По заданному цвету. Ребенок «ходит» только 
по пуговицам одного цвета, перескакивая через 
пуговицы других цветов. 

•                Содружественные (одновременные) 
движения пальчиками обеих рук без речевого 
сопровождения. Затем, одновременно 
проговаривая  слова стихотворения. «Шагая» 
пальчиками обеих рук по дорожкам, необходимо 
начинать  и заканчивать путь одновременно. 

•                Наиболее сложный вариант. Выполнение 
разнотипных движений одновременно. Пальчики 
одной руки «шагают» вверх, другой вниз. 
Разнотипность движений может заключаться  в 
использовании разных пальцев разных рук (на левой 
работают указательный и средний, на правой – 
большой и мизинец). Это высокий уровень 
регуляции. 
 



Пуговичный массаж 

• Игровой материал: просторная коробка, большое 

количество пуговиц разного размера и фактуры. 

• Ход игры: Благодаря массажу мы активизируем так 

называемый “мануальный интеллект”, находящийся 

на кончиках пальцев рук и ног.  

• – Опустите руку в коробку; 

– поводите ладонями по поверхности пуговиц; 

– захватите пуговицы в кулаки, чуть приподнимите и 

разожмите кулаки; 

– погрузите руки глубоко в “пуговичное море” и 

“поплавайте” в нем; 

– перетирайте пуговицы между ладонями; 

– пересыпайте их из ладошки в ладошку; 

– разными руками захватывать щепотки пуговиц 

– берите в руки по одной разнообразные пуговицы: 

большую, вытянутую, квадратную, гладкую и пр.; 

перекатывайте ее между ладонями, постепенно 

увеличивая амплитуду движений; 

– те же движения можно произвести внешними 

сторонами ладоней. 

 

• А теперь делаем массаж ножек. 

Высыпьте содержимое коробки на пол: 

• погрузите в коробку голые ступни; 

• производите круговые движения; 

• поглубже погрузите ноги в пуговицы, 

пошевелите пальцами ног; 

• перебирайте пальцами ног пуговицы; 

• перетирайте пуговицы между 

ступнями; 

• захватывайте пуговицы пальцами ног, 

приподнимайте и разжимайте пальцы. 

 



Пуговичные узоры 

• Игровой материал: Лист бумаги, 

большое количество разных пуговиц 

• Ход игры: Выкладывать узоры из 

пуговиц на столе, т.е. “рисовать”, также 

можно обводить их на листке 

 



Шнуровка 

• Игровой материал: Нитка, пуговица 

и схема шнуровки. 

• Ход игры: Задача каждого игрока – 

нанизать на нитку пуговицу таким 

образом, чтобы нитка проходила 

через все дырочки соответствовала 

заданному рисунку. 

 




