
                                                

Как пройти психолого-медико-

педагогическую комиссию с 

максимальной пользой? 

Психолого-медико-педагогическую 

комиссию (ПМПК) проходят тогда, 

когда ребенку требуются особые 

условия для учебы или  развития, 

когда родители понимают, что с 

обычной программой он не справится. Двигательные ограничения, 

нарушения зрения или слуха, задержка психического развития, аутизм – 

повод обратиться на комиссию. Обычно таких детей с рождения наблюдают 

специалисты, они и направляют на ПМПК. Но только с согласия 

родителей. 

Заставить пройти комиссию родителей не могут! Прохождение комиссии 

дело добровольное, а ее заключение – рекомендация, но без этой 

рекомендации учреждение не сможет создать ребенку особые условия для 

учебы, и ему придется учиться на общих основаниях. 

Психолого-медико-педагогическая комиссия определяет, по какой 

программе лучше заниматься ребенку с особенностями развития.  

Ее проходят при переходе на каждую новую ступень образования: перед 

детским садом, начальной и средней школой и далее, в зависимости от 

того, будет ли ребенок учиться дальше. В состав комиссии входят разные 

специалисты, обычно это психолог, логопед, дефектолог, социальный 

педагог, психиатр или невролог. 

Рекомендации, которые прописывает комиссия в своем заключении, можно 

разделить на три группы. Во-первых, материально-технические, например, 

компьютеры или специальные планшеты для детей, которые могут 

выполнять упражнения лишь с их помощью. Во-вторых, учебно-

методические: специальные учебные пособия для слабослышащих детей 

или детей с плохим зрением,  книги с увеличенным шрифтом и тому 

подобное. И, наконец, кадровые: тьюторы, сурдопедагоги, тифлопедагоги, 

логопеды, психологи и дефектологи, личные ассистенты. Не в каждом 

учреждении такие специалисты есть, поэтому часто на основании 

заключения ПМПК советуют ребенку перейти в специализированное 

учреждение.  Важно прислушиваться к советам специалистов и вовремя 

проходить ПМПК. 

                                                         Успехов Вам в воспитании детей!  


