
Что включает в себя понятие 

«психолого-медико-

педагогическая комиссия»? 

 В каких случаях детям стоит 

пройти эту процедуру?  

Аббревиатура ПМПК 

расшифровывается как 

«психолого-медико-

педагогическая комиссия». Впервые с этим понятием родители обычно 

знакомятся в детском саду: процедуру настоятельно рекомендуют пройти 

детям, которые претендуют на бесплатную логопедическую помощь. 

Комиссия проводит комплексное обследование детей на наличие 

различных диагнозов, влияющих на его способности к обучению. К ним 

относятся такие состояния, как, например, разного рода задержки или 

нарушения интеллектуального либо психического развития. Задача 

специалистов — определить, может ли ребенок учиться в 

общеобразовательной школе или ему будет комфортнее в коррекционном 

учебном заведении. 

В состав такой комиссии обязательно входят психолог, психиатр, учитель-

логопед, педиатр, невролог, педагог-дефектолог, социальный педагог, а 

при необходимости подключаются и другие специалисты. 

В общем цель ПМПК можно сформулировать так: сделать легче жизнь 

детей, которым для успешного и комфортного обучения не обойтись без 

специальных условий. 

ПМПК  имеет статус отдельного постоянно действующего учреждения. Ее 

задача — проведение обследования детей в возрасте от 0 до 18 лет в целях 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей и подготовка 



по результатам обследования рекомендаций по оказанию детям психолого-

медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания.. 

                                         

Кому понадобится ПМПК? 

 

Основная задача ПМПК — выяснить, нужны ли конкретным детям особые 

образовательные условия, и если да, то какие именно. А также разобраться, 

стоит ли присваивать ребенку образовательный статус ОВЗ — 

«ограниченные возможности здоровья». Именно заключение комиссии 

влечет за собой решение о бесплатной логопедической помощи в случае 

постановки диагноза ЗРР («задержка речевого развития»), о назначении 

сурдопедагога слабослышащему ребенку, о занятиях с тифлопедагогом и 

учебниках со шрифтом Брайля для ребенка с нарушением зрения, а также 

обеспечивает дополнительные часы работы с логопедом и психологом, 

если у ребенка есть трудности с письмом и чтением. 

Отдельно стоит подчеркнуть, что статус ОВЗ не несет никаких негативных 

последствий ни для ребенка, ни для родителей. Получив справку о нем, 

родители вправе не пускать ее в дело. 

 

Поводы для обращения в ПМПК — на заметку родителям: 

 недостаток двигательного развития; 

 неуклюжесть; 

 недостаточно развитая тонкая моторика рук; 

 позднее появление речи; 

 отсутствие ролевой игры; 

 трудности в освоении письма, чтения или счета. 

 

Важно вовремя понять необходимость помощи ребенку и не 

упустить драгоценное время.    

 

                                                                 Успехов Вам в воспитании ребенка. 

 
 


