
"Физкультура поможет вырасти 
ребенку здоровеньким. Занятия 

физкультурой повышают уровень 
функциональных возможностей, 

физическую и эмоциональную 
устойчивость, снижает уровень 

заболеваемости." 



"Спортивные дети более 
целеустремленные, настойчивые, 
не боятся трудностей. Навыки, 
полученные во время занятия 
спортом, помогают в повседневной 
жизни, применяются в достижении 
социальных целей. " 



"От занятий физкультурой на улице дети 
получают возможность проявить большую 

активность, самостоятельность, 
инициативу." 


