
Спортивные эстафеты развивают 

физические качества у детей (ловкость, 

быстроту, выносливость, координацию, 

равновесие). Формируют у детей 

потребность в здоровом образе жизни. 



Учить играть в команде, действовать 

сообща, по сигналу.- Воспитывать 

здоровый дух соперничества.- 

Воспитывать чувства коллективизма и 

взаимопомощи. 
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