
 
Задержка речевого развития – одна из 
самых актуальных на сегодня проблем 
в детской неврологии, которая 
затрагивает, к сожалению, и абсолютно 
здоровых детей. Часто причиной 

возникновения у ребенка сложностей с речью становятся сами родители. 
Сейчас многие пары подходят к планированию беременности со всей 
ответственностью: ведут здоровый образ жизни, сдают все анализы, читают 
книги о здоровье и воспитании будущего ребенка.  В задержке в речевого 
развития чаще всего становится  сами родители и их чрезмерное увлечение 
механическим звуком, то есть звуком из телевизора, компьютера, 
планшета, телефона. У детей, которые много смотрят мультфильмов или 
постоянно играют с поющими-говорящими игрушками, хорошо развивается 
пассивная речь, но их собственная, активная, при этом не формируется. Это 
происходит из-за разницы длины волны живой речи и механической. 
Чтобы ребенок начал говорить, нужно как можно больше разговаривать с  
ребенком, самим читать сказки, петь колыбельные песенки. 
 Хорошо, когда мама  знает нескольких колыбельных песенок, чтобы петь 
их малышу. Какими бы простыми они нам ни казались, но в них заключена 
отработанная веками народная мудрость для правильного становления 
личности. Пение колыбельных – это важная часть воспитания ребенка. 
Самые известные колыбельные, например, «баю-баюшки-баю», были 
придуманы еще в V-VI веке, и мы не случайно их  поют детям до сих пор. 
Они выстроены специально в том тембре и колебании длины волны, 
которые понятны ребенку, успокаивают его, развивают мозг. Хорошо, 
конечно, когда таким образом мамы общаются с ребенком еще 
внутриутробно. Известно, что формирование речи уже начинается у 
ребенка, когда он находится еще у мамы в животике.  Напевание таких 
колыбельных маленькому ребенку создает основу для правильного 
психического развития. 
К году ребенок должен говорить от 8 до 10 простых слов: «мама», «папа», 
«баба», «дай», «на», то есть короткие простые слова из нескольких слогов. 
Именно в этот период заканчивается раннее речевое развитие и начинает 
формироваться моторная речь как способ общения между людьми. 



Интенсивное развитие моторной речи обычно начинается со второй 
половины 2-го года жизни. До одного года шести месяцев ребенок 
произносит около 30 простых по звуковому составу слов. В два года 
ребенок говорит уже больше 200 слов, у него практически фразовая речь, 
он уже должен уметь сформулировать простую мысль или просьбу: «Мама, 
пойдем в магазин, ты обещала купить мне игрушку». При этом некоторые 
звуки он может еще пока произносить нечетко. К трем годам в речи 
ребенка насчитывается до 1200-1500 слов, включающих почти все части 
речи. 
Такое развитие считается нормой. Но происходит это лишь тогда, когда 
родители постоянно разговаривают с ребенком, рассказывают ему сказки, 
поют колыбельные песенки 
 Огромное значение в развитии речи  является сенсорное развитие ребенка 
- это развитие его восприятия и формирование представлений о внешних 
свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в 
пространстве, а также запахе, вкусе и т. п..  Отсутствие одного из  этапов в  
развитии ребенка: сенсорном развитии,  развитии моторики, разнообразие 
во вкусах, запахах, «дружбы» ребенка с горшком (а не памперсом)  - 
обязательно будет тормозом в речевом развитии ребенка. И для того, 
чтобы речь развивалась, обязательно придется вернуться к пропущенному  
этапу.  
Очень большая проблема сегодня –  это когда живую речь все больше 
заменяют гаджеты. Из-за этого многие изначально рожденные здоровыми 
с точки зрения неврологии дети не начинают вовремя говорить. Ни в коем 
случае нельзя допускать, чтобы телевизор или радио работали фоном в том 
помещении, где проводит время малыш. Конечно, все эти устройства и 
игрушки позволяют маме немного отдохнуть или заняться какими-то 
своими делами. Но когда они заменяют собой живое общение, это 
приводит к серьезным проблемам с психикой ребенка. Лучше 
предупредить такие вещи, чем потом годами наверстывать упущенное. 
Чтобы восстановить у трехлетнего ребенка правильный стереотип речи, 
изменить его восприятие, требуется очень много сил и времени: ребенок 
не может быстро нагнать такие пробелы, приходится прибегать к 
интенсивному медикаментозному лечению, к дополнительным занятиям с 
логопедами. Это долгий и трудный путь. Зачем до этого доводить, если 
можно все правильно сделать с самого начала? 
 

 Успехов Вам в развитии ребенка. 
 


