
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры в адаптационный период с детьми 2-3 лет. 
 

 

Основная задача игр - формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к воспитателю. 

Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда 

готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного 

партнера по игре. Эмоциональное общение возникает на основе 

совместных игр, действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой 

интонацией, проявляемой заботой о ребенке. 

Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один 

ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. 

Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры 

выбираются с учетом игровых возможностей детей, места 

проведения, настроения ребенка. 

 

1 «Иди ко мне». Взрослый отходит от ребенка на несколько 

шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, 

мой хороший». Когда ребенок подходит, воспитатель обнимает 

его: «Ах, какой хороший (имя) пришел!» 

 

2. «Пришел Петрушка». Материал: Петрушка, погремушки. 

Воспитатель приносит Петрушку, рассматривает его с 

детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает их 

детям. Они вместе с ним встряхивают погремушки, радуются. 

 

3. «Выдувание мыльных пузырей». На прогулке выдувают 

мыльные пузыри. Пытается поймать на лету все пузыри, пока 

они не коснулись земли. Наступает на мыльный пузырь и 

удивленно спрашивает, куда он пропал. Затем учит каждого 

ребенка выдувать мыльные пузыри. 

 

4. «Хоровод». Держит ребенка за руки и ходит по кругу, 

приговаривая: 

Вокруг розовых кустов, 

Среди травок и цветов, 

Кружим, кружим хоровод. 

До того мы закружились, 

Что на землю повалились. 



Бух! (оба падают). 

Вокруг розовых кустов, 

Водим, водим хоровод. 

Как заканчиваем круг,  

Дружно падаем мы вдруг. 

Гей! (вместе подпрыгивают). 

 

5. «Покружимся». Для игры нужны 2 игрушечных мишки. 

Воспитатель берет мишку, крепко прижимает его к себе и 

кружится с ним. Дает мишку ребенку и просит его точно 

также покружиться, прижимая к себе игрушку. 

Затем читает стишок и действует в соответствии с его 

содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же 

движения. 

Я кружусь, кружусь, кружусь, 

А потом остановлюсь. 

Быстро-быстро покружусь, 

Тихо-тихо покружусь. 

Я кружусь, кружусь, кружусь 

И на землю повалюсь! 

 

  


