
 Памятка для родителей с советами по проведению игр 
 
Правило первое: игра не должна включать даже малейшую возможность 

риска, угрожающего здоровью детей. Однако нельзя и выбрасывать из нее 
трудные правила, выполнить которые нелегко. 

Правило второе: игра требует чувства меры и осторожности. Детям 
свойственны азарт и чрезмерное увлечение отдельными играми. Игра не 
должна быть излишне азартной, унижать достоинства играющих. Иногда 
дети придумывают обидные клички, оценки за поражение в игре. 

Правило третье: не будьте занудами. Ваше внедрение в мир детской игры 
- введение туда новых, развивающих и обучающих элементов - должно быть 
естественным и желанным. Не устраивайте специальных занятий, не 
дергайте ребят, даже когда у вас появилось свободное время: «Давай-ка 
займемся шахматами!» Не прерывайте, не критикуйте, не смахивайте 
пренебрежительно в сторону тряпочки и бумажки. Или учитесь играть 
вместе с детьми, незаметно и постепенно предлагая свои варианты какого-то 
интересного дела, или оставьте их в покое. Добровольность - основа игры. 

Правило четвертое: не ждите от ребенка быстрых и замечательных 
результатов. Может случиться и так, что вы вообще их не дождетесь! Не 
торопите ребенка, не проявляйте свое нетерпение. Самое главное - это те 
счастливые минуты и часы, что вы проводите со своими ребенком. Играйте, 
радуйтесь открытиям и победам - разве не ради этого придумываем мы игры, 
затеи. 

Правило пятое: поддерживайте активный, творческий подход к игре. Дети 
больше фантазеры и выдумщики. Они смело привносят в игру свои правила, 
усложняют или упрощают содержание игры. Но игра - дело серьезное и 
нельзя превращать ее в уступку ребенку, в милость по принципу «чем бы 
дитя не тешилось». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Памятка для родителей по успешной адаптации 
ребенка к условиям детского сада 
 
 
Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. 

Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, 
хотим предложить ряд рекомендаций: 

• Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу. 
• Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в 

их предъявлении. 
• Будьте терпеливы. 
• Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены. 
• Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со 

взрослыми. 
• Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно. 
• Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный 

разговор» (комментируйте его действия). 
• Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре 

называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные 
объяснения. 

• Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?» 
• Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были 

новые впечатления. 
• Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: 

играйте, лепите, рисуйте … 
• Поощряйте любопытство. 
• Не скупитесь на похвалу. 

РАДУЙТЕСЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ!!! 
И ещё: как правильно вести себя с ребёнком. 
Ребёнок 2-3 лет интенсивно овладевает речью, общением, культурой 

человеческого мышления. При этом важно отметить, что умственное 
развитие связано с воспитанием ребёнка и возникает исключительно, как 
говорят учёные, благодаря ранней социализации малыша, т. е. благодаря 
взаимодействию с социальным окружением. Душевная жизнь ребёнка 
начинается очень рано. Малыш копирует, отображает в действиях и словах, в 
эмоциональных проявлениях и поступках мир, в котором живёт. Можно 
сказать, что мы «лепим» дитя по своему образу и подобию. Он будет таким, 
каким сделает его социальное окружение. Вывод один: духовно обогащённая 
окружающая действительность - главное условие нравственно-этического 
развития личности ребёнка. 

В данный период психика ребёнка устроена так, что ему необходимы 
многократные повторения одних и тех же действий. При этом он каждый раз 



убеждается в своих возможностях и наслаждается самим упражнением. 
Потребность в самостоятельных действиях столь велика, что учёные назвали 
период второго года жизни(особенно после 1 года 6 месяцев) возрастом «Я 
сам!». Если ребёнка лишить этого активного взаимодействия с окружающим 
миром, он не только начнёт отставать умственно, но и навсегда потеряет 
чувство сопричастности с ним, утратит желание постигать новое. 
Безразличие ведёт за собой духовную леность. Так теряются рациональные 
зёрна раннего трудового развития человека, которые должны быть 
«посеяны» уже на втором году жизни, в ту благоприятную пору, когда у 
детей самой природой ярко обозначена потребность в действии, а отсутствие 
её удовлетворения граничит с кризисом в поведении. Уважаемые родители, 
помните, что, лишённый самостоятельности в действиях с предметами, 
малыш начинает капризничать, не подчиняться взрослому, протестовать всем 
своим существом. Так появляется негативное явление - детская нервность. 

Эмоциональная жизнь маленького ребёнка, его чувства, первые радости и 
огорчения должны стать предметом пристального внимания взрослых. 
Положительные эмоции, которые испытывает маленький ребёнок, умело 
выполняя действие, непременно должны поощряться взрослыми. Малыш 
будет испытывать эмоциональное удовлетворение только в том случае, если 
он сам выполнит какие-то действия, а не тогда, когда взрослые, считая, что 
он мал и беспомощен, сделают всё за него. Не следует требовать от ребёнка 
того, что он не в состоянии понять. Частые запреты, наказания за 
незначительные шалости приводят к тому, что ребёнок становится 
замкнутым и агрессивным. 

Дети тонко чувствуют эмоциональное состояние родителей. Не 
удивляйтесь, если заметите: плохое настроение мамы передалось ребёнку. Он 
будет капризен, плаксив, беспокоен. Так же он реагирует на ссоры между 
родителями, на их движения, тон голоса. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



«Создание предметной развивающей среды для ребёнка в домашних 
условиях» 

 
«Мы не что иное, как то, что делают из нас окружающие 
предметы» 
Клод Гельвеций 

Когда в жизни нам приходится сталкиваться с ребёнком, обладающим 
какими-либо необыкновенными способностями, скажем, музыкальными или 
художественными, мы обычно задаём вопрос: «А кто у него родители?». 
Услышав ответ: «У него папа музыкант» или «Он из семьи художников», мы 
понимающе киваем головой и говорим «Ну, понятно, среда...». 

Закономерен вопрос: «Что надо сделать для того, чтобы создать в своём 
доме предметно-развивающую среду?» 

Перечень основных этапов этой работы таков: 

• Внимательно «посмотреть» на своего ребёнка, оценить уровень его 
физического и психического развития, уяснить для себя, в чём он 
отстаёт, а в чём опережает своих сверстников. Особенно важно понять 
- к какому виду деятельности ваш ребёнок предрасположен, имеются 
ли у него задатки для развития каких-либо способностей и талантов. 
Полезно на этом этапе проконсультироваться у детского психолога. 

• Наметить и уяснить перечень педагогических задач, которые встанут 
перед вами в ближайшее время. При этом надо исходить, как из 
особенностей развития вашего ребёнка, так и из общих педагогических 
рекомендаций для данного возраста. 

• Разработать проекты функциональных зон СРЕДЫ, которые включают 
перечень желаемых «видов» оборудования для каждой зоны и 
«привязку» каждой зоны к определённому месту в доме. 

• Провести «инвентаризацию» всех игровых средств, игрового и другого 
оборудования и решить, что вы будете использовать в дальнейшем, а 
что можно выбросить или отправить в гараж. 

• Изучить каталоги, сайты, другие рекламные материалы фирм-
производителей и продавцов товаров для детей, составить перечень 
всего того, что вы хотели бы приобрести для формирования СРЕДЫ. 

• Рассмотреть этот перечень с учётом стоимости выбранного 
оборудования, привести итоговую цифру предполагаемых затрат к 
разумному значению. В результате у вас должен получиться перечень 
товаров с названиями и телефонами фирм-продавцов. 

• Связаться с этими фирмами, убедиться в том, что выбранные вами 
товары есть в наличии и оформить на них заказ. 

• Приобрести оборудование и установить его в вашем доме. 



Как вы видите, эта работа непростая, она требует, как материальных, так и 
временных затрат. Утешиться можно только тем, что каждый родитель волен 
для себя решать - в каком объёме и в какие сроки эту работу выполнить. 

Но важно помнить, что чем раньше мы обеспечим ребёнку возможность 
деятельности в предметно-развивающей среде, тем легче будет идти процесс 
его воспитания и обучения. Мы сможем раньше понять, какая деятельность 
для ребёнка наиболее привлекательна, а это поможет нам правильно 
определить стратегию его дальнейшего развития. 

Поэтому правильно поступают те родители, которые начинают создавать 
предметно-развивающую среду для своего ребёнка с момента его рождения, 
а, возможно, и ещё раньше. 

Вспомним притчу о молодой маме, которая задала известному педагогу 
вопрос: «Моему ребёнку исполнился год. Я могу начинать его воспитывать?» 
В ответ она услышала: «Да, конечно, но Вы опоздали, ровно на год». Это 
также справедливо и для создания предметно-развивающей среды в вашем 
доме. 

Успехов вам в ваших начинаниях, уважаемые родители! 
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