Pycckue HapoaHbIe UTPbI M XOPOBOAbI

Pycckue HapoIHbIC UTPBHI UMEIOT MHOTOBEKOBYIO HCTOPHIO, OHU COXPAHUJIMCH U
JOIIUTH JIO HAIIMX JHEH W3 NTyOOKOH CTapUHBI, IepeIaBaIlCh U3 IIOKOJICHUS B
IIOKOJICHUE, BOMpast B ceOs JTydIlie HallMOHATbHBIC TPATUITMH. YacThIO UTPHI B
TPaJIUITMOHHON HAPOJHOH KyJbType OBUIH IUISCKHU, XOXKICHUE ITOJ] IIECHHU,
IIAJIOCTH, 3a0aBbl, Pa3BJICUCHUS, TIOBHKHBIC UTPBI. VIrphI-TTeCHU, HTPHI-

IUTSICKH, HTPBI-XOPOBOJIbI, HTPHI-CIICHKH BCETa CO3/IaBaJIH B PYCCKOM IPa3THUKE
aTMoc(epy paoCTH U BECEIbSI.

HapoHbie UTphl aKTyadbHBI M MHTEPECHBI M B HACTOsIIee BpeMs. Pycckue
HAPOJIHBIC UTPHI JJIS IETSH HOCST U MEarorn4ecKyro IICHHOCTh, OKa3bIBAIOT
OOJIBIIIOE BIIMSHUE HA BOCIIUTAHUE yMa, XapaKTepa, BOJIM, Pa3BUBAIOT
HPaBCTBEHHbBIC YyBCTBA, (PU3NUECKU YKPEIUIAIOT PeOEHKA, CO3/IaI0T ONPEICIEHHBIN
JyXOBHBIN HACTPOW, MHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPUECTBY

Hrpa «Kypouku u neTrymkm»
Tpu mapel B TeUeHHE OAHOW MUHYTBI COOMPAIOT 3epHa (Pacoib, TOPOX, THIKBEHHBIE
CEMEUKH), pazopocannbie Ha nomy. [ToGexnatoT Te, KTo O0JbIIe coOOpall.

Hrpa «I'opesxn»

Urparoiiipe BBICTpauBarOTCs apaMu IPYT 3a IPYTOM — B KOJIOHKY. Jletu GepyTtcs
3a pyKU U TIOJIHUMAIOT HMX BBEPX, 00pa3ys «BopoTa». [locnenuss mapa mpoxoaut
«10J BOPOTaMW» U CTAHOBUTCS BIIEPEIU, 3a HEW UJIIET CIEAYIOLIasl Iapa.
«l"oBOpsALIMIT» CTAHOBUTCS BIIEPEH, IIATOB HA 5-6 OT MEpBOM Mapbl, CIIUHOU

K HUM. Bce ydyacTHMKM NOIOT WM IPUTOBAPUBAIOT:

I'opu, ropu sicHo,

UtoO0s! He moraciio!

I'nanb HA HEOO,

[ITuukm nerst,

Kos10K0bYMKY 3BEHST:

-JIuHb-10H, IMHb-0OH,

BriGeraii ckopee BoH!

[To okOHYaHWU MTECEHKHU JIBOE PeOsT, OKa3aBIINUCh BIIEPEIH, pa30eraroTcs B pa3HbIe
CTOPOHBI, OCTAJILHBIE XOPOM KpHUYAT:

Pa3, nBa, HE BOpOHB,

A Oeru, KaK Orossb!

«Topsmuii» crapaercs qorHaTh Oerymux. Eciam urpokam ynaercs B3sTh

JIpyT JIpyra 3a pyKd, IPEXkKJI€ YeM OJHOTO U3 HUX MMOWMAET «TOPSIIIUA», TO OHU
BCTAIOT BIEPEIN KOJIOHHBI, & «TOPSIIUN» OMSTh JIOBUT, T.€. KTOPUT». A ecliu
«TOPSIIUNA» TTOMMAET OJJHOTO U3 OETAIIINX, TO OH BCTACT C HAM, a BOJUT UTPOK,
OCTaBIIMIiCS 0€3 maphl.



Hrpa «3BoHapH»

Jetu BcTarot B kpyr. CurTaikoi BIOMpAtOT Boasiero. OH UAET MO KPyTy U
IPUTOBAPUBAET:

Jwunu-noH, Tuau-/1o0H,

Otragaii, OTKy1a 3BOH.

OcranpHble UTPOKHU MPUILISCHIBAIOT HA MecTe. Ha cltoBO «3BOH» BOISAIINN
MOBOPAYUBAETCS K UTPOKY, CTOSIIIIEMY BO3JI€ HETO U, XJIOMHYB B JIAJIONIN TPHU pasa,
kiansercsa. Urpok Toxke XJionaeT Tpy pas3a B JaJ0IIH, KIaHSETCS U BCTAET 3a
BOJAIIMM. Ternepb OHU BABOEM UAYT MO KPYTy, IPUTOBAPUBASL:

Jnnau-n0H, JUIU-JI0H,

Otragaii, OTKy1a 3BOH.

Ha cnoBo «3BOH» BOJAIINN ONATH XJIONKAMHU U TOKJIOHOM IPUTJIAaeT
CJIEAYIONIETO UTPOKA BKIIOYUTHCS B UTPY. Tak Urpa NpoaosxKaercs 10 TeX, MoKa
C3aJI1 BOJISIIETO HEe oKaxkeTcs 4-6 yenoek. [locie 3Toro aetu, ocraBummecs B
KpYTY, XJIOMAIOT, @ BOJAAIIMNA U BEIOpAHHBIE UM UTparolye MpuIuisicbiBatoT. C
OKOHYaHUEM MY3BIKH BOJSAIINNA U IPYTHE UTPAIOIINE JOJKHBI BCTATh IMApAMHU.
KoMy napel HE XBaTUIIO — TO CTAHOBUTCS BOASIIUM.

Hrpa ¢ CosHnem

B nentpe kpyra — «cosHiie» (Ha rojoBy peOCHKY HaJIeBalOT MIAMOYKY C
M300paK€HUeM CoJiHIIEe). JleTu XOpoM MPOU3HOCHT:

['opu, connne, spue —

Jletom Oyner xapue,

A 3uma Temee,

A BecHa MuIiee.

Jletn uayT XxopoBoioM. Ha 3-10 CTpOKy MOIXOIAT OJIMIKE K «COJTHITY», CyKasi KPYT,
MOKJIOH, Ha 4-10 — OTXOJT, paciupsis Kpyr. Ha cioBo «I opro!» - «conHIe»
JIOTOHSIET JIETEM.

Hrpa ¢ niaTtoukom

Macnenuna urpaer ¢ getbMu. Jletn uayT, 1epxKach 3a pyku, 1o kpyry, Macienuna
JBH>KETCSl UM HaBCTpedy MO BHyTpeHHeMY Kpyry. HaneBaer:

A g Macnenuna,

S He maguepuua,

Co mIaTo4YKoOM X0KY,

K Bam celiuac nonpoiiny.

Jletn ocranaBnuBarorcs, a MaciieHua NpOU3HOCUT, CTAHOBSCh MEXAY IBYMs
JIETHbMU:

Ha niede nmiaTok JIEXKHUT,

Kto 6picTpee npobexut?

JleTn, MeX Ty KOTOPHIMH OCTaHOBUJIACh Maciienuiia, 00eratoT Kpyr (BHEIIIHHIA),
BO3BPAIAIOTCS] HA CBOU MECTa, OEpyT MIIaTOK. BRIMTPBIBAET TOT, KTO JOOEKHUT 10
Macnenunpl ObICTpee.



HUrpa «JloBumka»

Jletn 1 ckoMopoxu (oOpararTcs K OJHOMY U3 CKOMOPOXOB, HA KOTOPOM HaJieTa
[IaroyvKa Ko3JI1Ka).

Ko3nuk cepeHbKuid,

XBOCTHK OCJIEHBKHIA,

MpgI TeOst Haroum,

Mgl Te0s1 HaKOpMUM,

Tre1 Hac He Oopaii,

A B «JIoBHILIKY» TIOUTpai.

[Tocne cmoB, OOpAIIEHHBIX K «KO3JIHKY», IETH pa30eratoTcs, a «KO3JIUK» CTapacTCs
1X 3a00/1aTh.

Hrpa «Ilpoiau B BopoTHa»

Xon urpel. BecHa BoguT BeeX B3pOCIIBIX M IETEH «BOCBMEPKO» 32 cO00M
(IBMKEHHE «HUTOYKA ¢ UTOJI0UKOM»). C OKOHUaHHEM MY3bIkH BecHa ykas3biBaeT
PYKOH Ha Kakyro-JI10o0 Tapy JeTeil u B3pociabiX. OHM MOBOPAYHBAIOTCS JIMIIOM
JPYT K IPYTY U OepyTcs 3a pyKH, 00pa3y «BopoTia». OcTajlbHbIe JeTH IIPOXOISAT,
BesioMble BecHoil, B 3Tu BopoTtma. BHyTpu «BopoTiieB» ocraercs pedbeHok. Hrpa
MPOAOJIKAETCA, MIOKA HE OKaXyTcs moMManHbIMuU 4-5 netei. [lox misicoByro
MEJIOJIUI0 OHU TAHIYIOT, a IPYTUe JIETH BECEIIO XJIOMAT B JIAOIIH.

Hrpa ¢ «k031MKOM»

Xox urpsl. B ieHTpe kpyra, B KOTOPOM CTOSIT I€TH, - «KO3JIHUK». [eTu monsHocsT
CJIOBA IMOTEUIKU U BBIIOJHSIOT IBUKEHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

Belmen Ko31MK noryJisTh,

CBOM HOXKKU TTOPA3MSTh.

Ko3nuk HOKKaMu CTy4uT,

[T0-KO37IMHOMY KPUYUT:

«be-e-e, be-e!»

Jletn nBUTAIOTCS B LIGHTP Kpyra U oOpaTHO. JleTu CTOAT B KPYTy, a «KO3JIUK»
CTYYUT «KOMBITLAMU» U MOKA3bIBAET «POXKKIN». «KO3MHK» KPUUUT U AOTOHSIET
JeTel, KOTopble pa30eraroTcs.

Hrpa ¢ «meTymkom»

Xop urpsl. JleTn cToat auiom B pyT. B ieHTpe — peOeHoK B anoyke NeTyuka.
[Tpou3HOCHUTCS TEKCT MOTEIIKH U BBITTOJIHSIIOTCS JBUKEHUS.
Tpyx-TyX-TyX-TyX!

XOIWT MO ABOPY METYX.

Cam — co mmopamu,

XBoCT — ¢ y3opamu!

ITox okHOM CTOMT,

Ha Bech nBOp KpHUuwr,

KT0 ycaprmmr —



Tot 6exur!

- Ky-ka-pe-ky!

JleTu uayT 1o Kpyry, BBICOKO MOJJHUMAsi COTHYThIE B KOJICHSIX HOTH U pa3MaxuBast
KpbuUIbsiMU. «[leTyx» Takke uaeT no Kpyr, HO MPOTUBOXO0M. [leTn
Pa3BOpPAYMBAIOTCS JIULIOM B KPYT, IPOJOJIKASL PA3MaXUBATh «KPbUIbsIMUY. «IleTyx»
OCTAHABJIMBAETCS B IIEHTPE KPYra, XJIOMAeT ce0sl «KPbUIbIMI» U KpUUHT. [leTn
paz0erarorcs, «IeTyx» CTapaeTcs UX JIOrHaTh.

Hrpa «deaymka Ma3zaii»

Xona urpsel. Urparomue BeIOUparoT neaymky Masas. OctanbHble yYaCTHUKU
JIOTOBApUBAIOTCS, KaKHe BIKEHUS, 0003Havarome padboTy (HanpumMep: cestHue,
XKaTBY, KOCHOY M T.I1.) UJIU APYTOM BUJI 3aHATUH (X01b0a Ha JTbDKaX, KaTaHUE Ha
KOHBKaX, UTPa B CHEKKH U T.1.) OyAyT eMy noka3biBaTb. OHU NOAXOAT K
nenyike Maszaro v moroT.

3apaBCcTBYH, AeAylika Ma3aii,

N3 xopoOku BbUIE3aM!

['1te MBI OBLIIM — MBI HE CKaXKeM,

A 4T0 nenanu — rnoxkaxkem!

[Tocne 3TUX J10B BCe U300pakaroT ABMKEHUSIMU pabOTy, O KOTOPOIl IOTOBOPUIIHC.
Ecnu Maszaii otraapiBaet, 1eTi paz0eratorcsi, U oH ux JIoBUT. Koro nepsoro
noriManu. TOT CTaHOBUTCS HOBBIM JIeIyIIKOM Maszaem, u urpa nosropsiercs. Ecinu
HEOTraJbIBal0T, EMY IMOKa3bIBAIOT APYTYIO padoTy.

HUrpa «/ KMypKH ¢ KOJTOKOJIBYHKOM

Xon urpsl. [1o xpeduto (CUuTanKoi) BEIOUPAIOT «KMYPKY» U UTPOKA, KOTOPOTO
OH OyzeT uckath. « KMypke» 3aBs3bIBaIOM IJ1a3a, a IPyroMy peOeHKY AaroT
KOJIOKOJIbYMK. YUACTHUKHU UI'PBI BCTAKOT B KPYT. «OKMypKa» JOJKEH ITOMMaTh
BOJISIIIIETO C KOJIOKOJIBYMKOM. 3aT€M BBIOMPAETCSI HOBAsI Mapa UTPOKOB.
«KMypok» MOXeT ObITh HeCKOJIbKO. CTOsIINE B KPYTYy JETH MPEIOCTEPETaI0OT
«GKMYPOK» OT BCTpeY ApyT ¢ Apyrom ciioBamu: «Orons! OTOHb!»

XopoBoa-urpa «Co BLIOHOM §I X0KY»

Xox urpsl. JleTu cTaHOBSITCS B KPYT, JIMLIOM B LeHTp. OAMH peOeHOK — BEAYLIUH.
VY Hero B pykax — «BbIOHOK» (MM MOJKET ObITh aTjlacHasi JICHTa UJIM CIUIETCHHAs
KOCOI BEPHEBOUKA C MPUIIUTHIMU K HEMl OyMaKHBIMH IUIOTHBIMU JIUCTOUKAMHU.
[Tox nmeHue nepBoro KyrJieTa BEAYIUH AET «BOCBMEPKOiD (00X0/1 KaXK10r0o
pebeHKa) U Ha MOoCIeAHEE CIIOBO KYIUIETa KIIaHSIETCsl TOMY, Iepe]l KeM
OCTaHaBJINBAETCHI.

C BBIOHOM £ XOXKY,

C 3eJIEHBIM 5 XOXKY.

51 He 3HarO, Kyna

BbIOH MOJI0KUTH

C nHauanom 2-ro KyIjieTa 3a BeAyIIUM UIET TOT peOCHOK, KOMY MOKJIOHUICS
BEAYILIHM.



ITonoxu ThI BBIOH,

I1os102kM THI BBIOH,

[ToJy1051 ThI BBIOH

Ha mpaBoe ruiedo.

Ha Tperuii Kymuiet 1BUKEHUS IOBTOPSIOTCH.

A co npasoro,

A co npasoro,

A co mpaBoro

Ha neBoe nonoxu.

K KOHILy IECHU CO «BBIOHOM» XOJISIT YETBEPO. 3aTEM «BBIOH» KJIAAYyT B LIEHTP
kpyra. [loa Becenyro mIsiCOBYIO YETBEPO AETEN TAHIYIOT, BHIITOIHSIS JIFOObIE
TaHIleBaJbHbIE ABMKEeHUS. C OKOHYAHUEM MY3BbIKH JIETH CTAPAIOTCS B3ATh «BBIOHY.
Campblii JIOBKUW CTAaHOBUTCSI BEAYIIIUM, U UTPa TOBTOPSIETCSI.

Hrpa «Beceible My3bIKaAHTbD)

Xon urpsl. [Tog moOyro Menoauo U3 ABYX 4acTell I€TH, CTOSI B KPYTY, UTPAIOT Ha
MY3bIKaJIbHBIX MHCTPYMEHTAX (OTrpeMyIIKax, pyMOax, KOJOKOJIbUHUKAX U JIP.).
[leTpy1ika CTOUT B LIEHTPE Kpyra, AUupuxupys. C OKOHYaHUEM MEPBOM 4aCTH
JIETH, TIOJI0’KUB MHCTPYMEHTBI Ha T0J1, JIETKO OeryT 1o kpyry. [lerpymika
CTAaHOBUTCS B OOIIUI KPYT U OSXKUT BMeCTe € 1eTbMU. C OKOHYaHUEM MY3bIKU
Urparoiye ObICTPO pa3oUpParOT UHCTPYMEHTHI. JIMpUKEpOM CTAHOBUTCS TOT, KOMY
WHCTPYMEHTA HE TOCTAJIOCh.

Hrpa «30mn0TBIE BOPOTA»
30JI0ThIE BOPOTA
[IpomyckaroT He Bceraa:
IIepBeIit pa3 npoiaercs,
Bropoii pa3 — 3anpemaercs,
A Ha Tpetuii pa3

He nponyctum Bac!

Hrpa «30710T0 XOpOHIO»

Jletn camarcs mo Kpyry Ha MOJI, CKPECTUB HOTH, PYKH Y HUX HaxXOASTCS 3a CIUHOM.
OnHOMY M3 UTparOIIKX KJIAAYT B PYKH MPEAMET, KOTOPBIN TOJKEH HAUTH
BBIOPAHHBIN CUMTAIIKOW BOAAIIMI. [Ipy 3TOM y4aCTHUKH UTPbl HAIIEBAIOT
3HAKOMYIO MECHIO THXO, €CIU BOASALIMN yAAIAETCA OT IPEAMETA, U TPOMKO, €CIIN
OH K Hemy npuoimxkaercs. MoKHO BMECTO TIECHU UCIOJIb30BaTh MPUTOBOPKY:
YK 5 30J10TO XOPOHIO,

Yucro cepedpo XOpoHIO

B BbICOKOM TEpEMY.

["amait, ragai, KpacHas,

UYepes none uayuu,

Pyccy xocy neryun,

[lenkom nepBHUBarOYH,



351aTOM IPUILIETAIOYH.
BMmecTo npuroBopku OAMH U3 UTPAIOIIUX MOXKET 3BEHETh B KOJOKOJBYMK.

Hrpa «3apsi-3apeHuna»

3aps-3apeHHLIA, KpacHasl IE€BUIIA.

ITo momto xonuna, KIIOYU OOPOHUIIA.

Kiroun 301510TbI€, JIEHTHI TOIYOBIE.

Pa3, n1Ba — HEe BOpOHB, a OETU KaK OTOHb.

JleTn nepxat «Kapyceiby 3a JIEHTbI, HIyT MO KPYTy U HOIOT.
Bogdmuii XoquT BHE Kpyra, C OCJIEIHUMH CIIOBaMU 3a/1€BaCT
Onnoro u3 urpokoB. OHU pa3deraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI, KTO
[lepBbIii BO3BMETCH 3a JIeHTY. HeynauHuK CTAaHOBUTCS BOJSAILINAM.





