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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) 

В МБДОУ № 310 созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Федеральной программы; 

2) Выполнение МБДОУ № 310 требований  санитарно- 

эпидемиологических правил игигиеническихнормативов,содержащихсявСП2.4.3648- 

20,СанПиН2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические  требования к организации 

общественного питания населения", утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020г. №32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее-СанПиН2.3/2.4.3590-20), СанПиН1.2.3685-21: 

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

-помещениям, их оборудованию и содержанию; 

-естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

-водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

-медицинскому обеспечению; 

-приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

Организации режима дня; 

- организации физического воспитания; -личной гигиене персонала; 

3) Выполнение МБДОУ № 310 требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) Выполнение МБДОУ № 310 требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников ДОО; 

5) Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО (за исключением мало мобильных групп 
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населения). 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ МБДОУ № 310 

учтены особенности их физического и психического развития. 

МБДОУ № 310 оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурной площадками, 

озелененной территорией. 

МБДОУ№ 310 имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов(педагог-психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ. 

Средства обучения, оборудование, материалы подобраны, исходя из особенностей 

реализации Программы. 

Программой предусмотрено использование ДОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе информационно- 

телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средство бучения и воспитания МБДОУ № 

310 руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, 

услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 
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310» функционирует с 1968 года. 

Материально и техническое обеспечение, оснащение образовательного процесса и 

развивающая предметно-пространственная среда, участки МБДОУ соответствуют ФГОС ДО и 

отвечают всем требованиям СанПиН 2.4.3648-20. В дошкольном учреждении созданы все 

необходимые условия, позволяющие в полной мере эффективно осуществлять образовательный 

процесс, решать задачи воспитания и развития детей с учетом основных направлений 

деятельности учреждения. 

Сведения о наличии оборудованных учебных кабинетов 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства всех помещений детского сада, а также 

территории, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Вид помещения, функциональное 

использование 
Оснащение 

Групповые комнаты 

Занятие разными видами деятельности, 

питание, сон. Создание комфортного климата 

для пребывания ребенка в ДОУ в течение дня. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Самообслуживание. Трудовая деятельность. 

Самостоятельная творческая деятельность. 

Ознакомление с природой, труд в организации 

работы с детьми по различным направлениям 

развития. 

Выставка изделий народно-прикладного 

искусства. 

Зона умеренной активности: Центр познания» 

(головоломки, мозаика, пазлы, настольно- 

печатные игры, лото), «Уголок уединения», 

«Центр книги», «Центр природы», «Центр 

занимательной математики» (развивающие 

игры по математике и логике), «Центр 

патриотического воспитания». 

Зона средней активности: «Центр 

конструирования» (конструкторы различных 

видов),     «Лаборатория», «Центр ИЗО- 

деятельности»),«Центр безопасности». 

Зона повышенной активности: «Центр 

двигательной активности», «Центр музыки», 

«Центр игры» (игровая мебель, атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр), «Центр дежурства». 

Спальные помещения 

Дневной сон. 

Гимнастика последневного сна 

Спальная мебель. 

Физкультурное оборудование для гимнастики 

после дневного сна: ребристая дорожка, 

массажные коврики, мячи. 

Раздевальная комната 

Информационно-просветительская работа с 

родителями. 

Раздевальные шкафчики для детей и взрослых. 

Шкаф-сушилкадля детской одежды. 

Информационный уголок, выставка детского 

творчества. 

Наглядно-информационный материал для 

родителей 

Коридор и лестницы 

Информационно-просветительская работа с 

сотрудниками и родителями. 

Наглядно-информационный материал для 

родителей. 

Выставки детского творчества. 

Фотовыставки. 
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Музыкальный зал 

Кабинет музыкального руководителя 

Занятия по музыкальному воспитанию. 

Индивидуальные занятия. 

Тематические досуги. 

Развлечения. 

Театрализованные представления. Праздники и 

утренники. 

Родительские собрания и прочие мероприятия 

для родителей. 

Библиотека методической литературы, сборник 

нот. 

Шкаф для используемых пособий, игрушек. 

Шкаф для костюмов, атрибутов и прочего 

материала. 

Музыкальный центр, колонки, телевизор, 

мультимедийный проектор. 

Пианино. 

Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей. 

Подборка аудио кассет и дисков музыкальных 

произведений. 

Различные виды театра. 

Детские стулья, стулья для взрослых. 

Физкультурный зал 

Физкультурные занятия. 

Спортивные досуги. 

Развлечения, праздники. 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями. 

Подгрупповая и индивидуальная работа с 

детьми по укреплению здоровья и 

формированию двигательных умений и 

навыков. 

Спортивное оборудование для метания, 

лазания, прыжков. 

Мини-батуты. 

Магнитофон. 

Баскетбольные стойки. 

Атрибуты для подвижных игр. 

Иллюстративный материал (виды спорта). 

Комплекс тренажеров: 

Беговая дорожка. 

Велотренажер. 

Тренажер для силовых упражнений. Тренажер 

«Наездник». 

Тренажер «Эспандер» 

Сухой бассейн с малыми мячами. 

Кабинет логопеда 

Индивидуальные занятия по коррекции. 

Консультативная работа с родителями по 

коррекции речи детей. 

Настенное зеркало. 

Дополнительное освещение у зеркала. 

Стол и стулья для логопеда и детей. 

Шкаф для методической литературы, пособий. 

Наборное полотно. 
Развивающие игры. 

Кабинет психолога 

Психолого-педагогическая диагностика. 

Коррекционная работа с детьми. 

Индивидуальные консультации. 

1 зона – учебно-развивающая 

2зона – игровая 

3зона – консультативно - релаксационная 

Стол и стулья для психолога и детей. 

Стимулирующий материал для психолого- 

педагогического обследования детей. Шкаф 

для методической литературы. Игровой 

материал. 

Развивающие игры. 

Медицинский кабинет 

Осмотр детей. 

Консультации медицинской сестры. 

Консультативно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками ДОУ. 

Процедурный кабинет. 

Медицинский кабинет. 

Организационная техника. 

Медицинское оборудование в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения РФ 

от 05.11.2013 г. № 822н. 

Кушетка. 

Процедурный столик. 
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Методический кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам. Организация консультаций, 

семинаров, педагогических советов. 

Выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с детьми по 

различным направлениям развития. 

Библиотека методической литературы. 

Библиотека периодических изданий. 

Библиотека художественной литературы. 

Пособия для занятий. 

Опыт работы педагогов. 

Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров-практикумов. Демонстрационный 

материал, раздаточный материал для занятий с 

детьми. 

Иллюстративный материал. 

Изделия народных промыслов: Дымково, 

Городец, Гжель, Хохлома. 

Игрушки, муляжи, гербарии. Организационная 

техника. 

Прогулочные участки 

Прогулки, наблюдения. Игровая деятельность. 

Самостоятельная двигательная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Трудовая деятельность. 

Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 

Игровое, функциональное и спортивное 

оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Цветники. 
Экологическая тропа. 

Физкультурная площадка 

Организованная образовательная деятельность 

по физической культуре, спортивные игры, 

Досуговые мероприятия, праздники. 

Метеостанция 

Спортивное оборудование. Оборудование для 

спортивных игр. 

 

Все помещения МБДОУ обеспечены мебелью и игровым оборудованием в достаточном 

количестве. 

Программа реализуется на имеющейся у МБДОУ материально-технической базе, 

соответствующей действующим государственным стандартам и  требованиям. 

Ежегодно материальная база расширяется, обновляется, что  даёт больше  возможностей 

педагогам создавать оптимальные условия для развития каждого ребенка. 

Учреждение укомплектовано современным информационно-техническим 

оборудованием: 

1. Ноутбук– 3 шт.; 

2. Многофункциональное устройство– 3 шт.; 

3. ПК – 6 шт;  

Технические средства 

обучения: 

1. Музыкальный центр – 2 шт.; 

2. Пианино – 2 шт; 

3. Аккустическая система – 1 шт; 

4. Микшерный пульт – 2шт. 
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Для детей с ОВЗ в ДОО имеется специально приспособленная мебель, позволяющая 

заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками: песочный стол 

с цветовой подсветкой, световой шар, мягкий пуф. 

Количество и организация Центров/ пространств /модулей / варьируется в зависимости 

от возраста детей, размера и конфигурации помещения. 

Центр активности/ пространство/ модуль Наполнение 

Музыкально-театральный центр Музыкальные инструменты, кукольный 

театр, маски, уголок ряжения, пальчиковый 

театр, ширма, дидактические игры, 
музыкальные альбомы 

Центр физической активности. Спортивный инвентарь, шведская стенка, 
дидактические игры, массажные дорожки 

Центр сюжетно-ролевых игр больница, парикмахерская, магазин, кухня, 
парковка, мастерская 

Центр познавательно-исследовательской 

деятельности 

Песочный стол, материал для 

экспериментирования, лейки, колбы, 

природный материал, календарь природы, 
растения 

Центр художественно-эстетического развития Материалы для разного вида творчества 

Познавательно-коммуникативный центр Пазлы, конструкторы, игры настольные, 

дидактические, фигуры животных, 

насекомых, рыб. 

Центр патриотического воспитания Государственная символика, куклы, 
дидактические и настольные игры 

Книжный уголок Книги, портреты писателей, дидактические и 
настольные игры 

Центр ПДД Знаки дорожного движения, макет улицы, 
машинки специального назначения 

Центр конструирования Наборы конструкторов разного вида 

Музыкальная гостиная Музыкальные инструменты, нотный стан, 

кукольный театр, мультимедийная 
информация 

Музыкальный зал и спортивный зал Музыкальные инструменты, необходимое 

оборудование Спортивный инвентарь, 
музыкальное оборудование, шведская стенка 

Кабинет педагога-психолога Мебель, наглядно-методический материал, 

многовариантные дидактические пособия, 

бизиборды, магнитно-маркерная доска, 
сенсомоторный центр 

Центры активности и пространства помечаются ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжаются четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы 

размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т.д.). При этом 

контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими 

было удобно пользоваться. Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и 

символами (слова -картинки/фотографии). Материалы регулярно обновляются. Новый 

материал появляется не реже 1 раза в неделю. При этом появление нового материала 

объявляется (например, на утреннем круге), дети с новым материалом ознакомлены и, при 

необходимости, обучены, как им можно пользоваться. Все материалы в центрах активности 
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обладают определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

Во второй период реализации Программы, когда большую часть времени дети проводят на 

прогулочных площадках (участках), РППС переносится на свежий воздух, на веранду, на 

площадки, где дети могут реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, 

движении, игре в теплое время года. 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(в соответствии с ФОП стр. 193-195п.32) 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП ДО. 

ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

− помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка 

с участием взрослых и других детей 

− оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

содержания Программы; 

− мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

− административные помещения, методический кабинет; 

− помещения для занятий специалистов (педагог-психолог); 

− помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

− оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

По результатам мониторинга материально-технической базы ДОО: анализа 

образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы 

и других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации 

инфраструктуры) составляется Инфраструктурный лист ДОО, в целях обновления содержания 

и повышения качества ДО. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Информационные интернет-ресурсы: 
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Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: Поисковые 

системы: www.mail.ru 59  www.yandex.ru 

Федеральные органы управления образованием: Министерство просвещения 

Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

http://www.obrnadzor/ 

Федеральный центр образовательного законодательства http://www.lexed.ru/ 

*Информационные интернет ресурсы используемые на безвозмездной основе. 

Муниципальные органы управления образованием: 

Главное управление образования г. Красноярска Федеральные информационно- 

образовательные порталы Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы Красноярский 

информационный методический центр https://kimc.ms/ 

Издательства учебной литературы Мир энциклопедий «Аванта+»http://www.avanta.ru/ 

Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ Издательство «Просвещение» 

http://www.prosv.ru/ Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»https://detstvo-press.ru/ 

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии Русские словари. 

Служба русского языка http://www.slovari.ru 

Словари и энциклопедии on-line на Академик.руhttp://dic.academic.ru/ Словари 

русского языка на портале «Грамота.ру»http://www.gramota.ru/slovari/ 

Толковые словари русского языка http://www.sci.aha.ru/ Портал ВСЕОБУЧ — все об 

образовании http://www.edu-all.ru/ 

Коллекция «Мировая художественная культура» Российского общеобразовательного 

портала http://window.edu.ru/ 

Герои страны http://www.warheroes.ru 

Журнал «Спасайкин» http://spasay-kin.ru/ 

«Дорога без опасности» https://bdd-eor.edu.ru/ 

Журнал «Музыкальное оливье» https://art-olive.ru/ 

Журнал «МЕЛ» https://mel.fm/ 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Методическое 

обеспечение 

1 Надеждина Н. Какого цвета снег? 

2 Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами (2-4 лет) 

3 Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду 

4 Д.Г. Хессайон Все о комнатных растениях 

5 Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир 60 

http://www.mail.ru/
http://www.yandex.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.lexed.ru/
http://www.edu.ru/
https://kimc.ms/
http://www.avanta.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.slovari.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.gramota.ru/slovari/
http://www.sci.aha.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.warheroes.ru/
http://spasay-kin.ru/
https://bdd-eor.edu.ru/
https://art-olive.ru/
https://mel.fm/
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6 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

7 Экологических представлений (средняя группа) 

8 Золотова Е.И. Знакомим дошкольников с миром животных 

9 Баранов М. Месяц за месяцем – круглый год 

10 Попова Т.И. мир вокруг нас (сказки) 

11 Николаева С.Н. Юный эколог 

12 Рыжова Н.А. Волшебная вода 

13 Журавлева Л.С. Солнечная тропинка – занятия по экологии 

14 Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников 

15 Лопатина А., Скребцова М. Сказки о ягодах и грибах 

16 Лопатина А., Скребцова М. Сказки о чае и лечебных травах 

17 Лопатина А., Скребцова М. Медовые сказки 

18 Лопатина А., Скребцова М. Сказки об орехах и шоколаде 

19 Голицына Н.С. Экологическое воспитание дошкольников 

20 Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

21 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений 

22 Экологические сказки 

23 Марковская М.М. Уголок природы в детском саду 

24 Чеменева А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа 

реакреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Веселый рюкзак» 

25 Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Основы безопасности детей дошкольного 

возраста: Программа дошкольных образовательных учреждений // Дошкольное 

воспитание. № 26 Колбовский Е.Ю. Экологический туризм и экология туризма. 

26. Теплюк С.Н. Игры- зангятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 

лет. 

27. Авдеева Н,Н, Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «основы безопасности детей 

дошкольного возраста». 

28. Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. осипова « Мы живем в России» направлена на 

работу по гражданско-патриотическому воспитанию с детьми 4-7 лет. 

29. Веракса Н,Е, Галимов О.Р. « Мир физических явлений, опыта и эксперименты в 

дошкольном возрасте 4-7 лет. ФГОС. 

30. Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование математических представлений. 

31. Е.В. Колесникова МАТЕМАТИЧЕСКИЕ СТУПЕНЬКИ. 

32. Гербова В,В «Расвитие речи в детском саду. 

33. Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте. 
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34. Колдина Д.Н. «Аппликация». 

35. Комарова Т,С, « Изобразительная деятельность в детском саду» . 

36. Мамаева О,А, «Поделки из природного и бросового материала» ФГОС. 

37. Щетинина А,В, «Театральная деятельность в детском саду» ФГОС. 

38. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» 

39. Федорова С.Ю. «Планы физкультурных занятий». 

40. Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию» 

 

 

 
3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) ДОО применяет сетевые формы реализации 

Программы/отдельных её компонентов, в связи с чем задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает 

указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Требования к кадровым условиям реализации Программы включают: 

1) укомплектованность дошкольной образовательной организации руководящими, 

педагогическими и иными работниками; 

2) уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников 

Образовательной организации; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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3) непрерывность профессионального развития и повышения уровня 

профессиональной компетентности педагогических работников Организации. 

Требования к укомплектованности дошкольной организации кадрами 

Дошкольная образовательная организация, реализующая Программу, должна быть 

укомплектована квалифицированными руководящими, педагогическими, административно- 

хозяйственными работниками и учебно-вспомогательным персоналом. Для осуществления 

управления образовательной деятельностью организации, методического обеспечения 

реализации Программы, ведения бухгалтерского учета, финансово- хозяйственной, 

медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания 

воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве 

сотрудников дошкольной образовательной организации и (или) заключаются договоры с 

организациями, предоставляющими соответствующие услуги. Программа предоставляет право 

Организации самостоятельно определять потребность в педагогических работниках и 

формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из особенностей 

реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их реализации и 

потребностей. 

Требования к квалификации управленческих и педагогических кадров 

Реализация Программы должна обеспечиваться педагогическими работниками в 

соответствии с профессиональным стандартом «Педагог» (Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 № 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» с изменениями на 05.08.2016 года), также в соответствии 

с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 

октября 2013 г., № 1155. Право на занятие педагогической деятельностью имеют лица, 

имеющие среднее профессиональное или высшее образование и отвечающие 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). 

Педагогический работник – физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебных 

отношениях с организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и выполняет 

обязанности по обучению, воспитанию обучающихся и (или) организации образовательной 

деятельности (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», ст. 2, п. 21.). Уровень квалификации руководящих и педагогических работников 

МБДОУ, реализующей Программу, для каждой занимаемой должности должен 

соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а для 
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педагогических работников государственного или муниципального образовательного 

учреждения – также квалификационной категории. В Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования») определены должности руководителя 

(директор, заведующий), заместителя руководителя образовательного учреждения, а также в 

профессиональном стандарте «Педагог» перечень должностей педагогических работников и 

квалификационные требования к ним. 

Управленческие кадры: высшее профессиональное образование по направлениям 

подготовки «Государственное и муниципальное управление», «Менеджмент», «Управление 

персоналом» и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет или высшее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование в области 

государственного и муниципального управления или менеджмента и экономики и стаж работы 

на педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет. 

Учитель-логопед, педагог - психолог: высшее профессиональное образование в 

области дефектологии без предъявления требований к стажу работы. 

Воспитатель: высшее или среднее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы либо 

высшее профессиональное образование или среднее и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Старший воспитатель: высшее профессиональное образование по направлению 

подготовки «Образование и педагогика» и стаж работы в должности воспитателя не менее 2 

лет. 

Музыкальный руководитель: высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика», профессиональное владение техникой 

исполнения на музыкальном инструменте без предъявления требований к стажу работы. 

Должностной состав и количество работников разных категорий, необходимых для 

обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и задачами, а также 

особенностями развития детей. В рамках реализации Программы для осуществления научно- 

исследовательской, экспериментальной деятельности могут привлекаться научные работники. 

Профессиональные обязанности педагогов дошкольного образования 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», глава 5, статья 48, педагогические работники Организации обязаны: 

• осуществлять свою деятельность на высоком профессиональном уровне, 

обеспечивать в полном объеме реализацию Программы; 
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• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать требованиям 

профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников образовательных 

отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в условиях 

современного мира, формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое качество 

образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их здоровья, 

взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в МБДОУ 

(группе) должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное 

внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и развитии 

детей. Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в МБДОУ или в группе. 

Профессиональное развитие педагогических работников 

Педагогические работники МБДОУ обязаны: 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 

• проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). Непрерывность 

профессионального развития педагогических работников должна обеспечиваться в процессе 

освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ в установленном 

объеме, не реже чем каждые 3 года в образовательных учреждениях, имеющих лицензию на 

право ведения данного вида образовательной деятельности. У педагогов должны быть 

сформированы профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти 

основных образовательных областей (социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), определяющих содержание дошкольного 

образования в соответствии с ФГОС ДО. Современный педагог должен уметь обеспечивать 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности в их 

тесной взаимосвязи. В настоящее время актуализировалась проблема профессиональной 

готовности участников образовательного процесса к эффективному решению учебно- 
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познавательных и профессиональных задач с применением информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ в 

дошкольной образовательной организации. Успешное функционирование информационной 

образовательной среды обеспечивается не только наличием электронных образовательных 

ресурсов, но и профессиональной компетентностью работников, их использующих. В системе 

дошкольного образования должны быть созданы условия для взаимодействия ДОУ, 

обеспечивающие возможность восполнения недостающих кадровых ресурсов, распространения 

инновационного мониторинговых исследований результатов образовательного процесса и 

эффективности инноваций. 

Аттестация педагогов дошкольных организаций 

Аттестация педагогов Организации проводится в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям и по желанию педагогических 

работников в целях установления квалификационной категории. Проведение аттестации 

педагогических работников на соответствие занимаемым ими должностям осуществляется 

один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными 

комиссиями, самостоятельно формируемыми организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность. Проведение аттестации в целях установления 

квалификационной категории педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность и находящихся в ведении федеральных органов 

исполнительной власти, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

федеральными органами исполнительной власти, в ведении которых эти организации 

находятся, а в отношении педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность и находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, 

педагогических работников муниципальных и частных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, проведение данной аттестации осуществляется 

аттестационными комиссиями, формируемыми уполномоченными органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 49). 

3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 

за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 

при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо 

учитывать также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). Режим питания зависит от 

длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 
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Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

 
Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 

 
Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 
1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 
 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

Возраст Кормление Бодрствование Дневной сон 

количество интервал час. длительность час. количество периодов длительность час. 

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2 

6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет – 2 года 



116 
 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

 9.30-9.40 9.50-10.00 

Второй завтрак
13

 увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00-13.10 13.20-13.30 - 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.10 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.30-18.30 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными 

представителями) 

19.00-20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

 9.10-9.20 9.30-9.40 

Второй завтрак
14

 увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20-13.30 13.30-13.40 - 
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Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50-14.00 14.00-14.10 - 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность 

и другое) 

 16.20-16.30 16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30 - 

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 
 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак
15

 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме 

по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак
16

 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 

16.20-16.30 16.40- 

16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 
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Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 
 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00- 

9.20 

9.00- 

9.15 

9.00- 

9.15 

- 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

9.20- 

10.00 

9.15- 

10.05 

9.15- 

10.15 

9.00- 

10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00- 

12.00 

10.05- 

12.00 

10.15- 

12.00 

10.50- 

12.00 

Второй завтрак
17

 10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

Обед 12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

Полдник 15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00- 

16.25 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

16.25- 

17.00 

16.00- 

16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00- 

18.30 

17.00- 

18.30 

17.00- 

18.30 

16.40- 

18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

7.00- 

8.30 

Завтрак 8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

8.30- 

9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00- 

9.20 

9.00- 

9.15 

9.00- 

9.15 

- 

Второй завтрак
18

 10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

10.30- 

11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20- 

12.00 

9.15- 

12.00 

9.15- 

12.00 

9.00- 

12.00 

Обед 12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

12.00- 

13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

13.00- 

15.30 

Полдник 15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

16.00- 

17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

17.00- 

18.30 

17.00- 

18.30 

17.00- 

18.30 

17.00- 

18.30 
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Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 
 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 лет 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

9.00-9.30 

Занятия
19

 в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и другое) 

9.30-9.40 9.50-10.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00 

 
 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 9.50-10.00 

Игры 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00 

 
 

Примерный режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия 

- 2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Игры 9.40-10.30 9.50-10.30 10.00-10.30 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 

 
За счет гибкой структуры описанный распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и 

плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов 
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дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспитатель, старшая медицинская сестра, 

педагоги, родители (законные представители). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией 

режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

отражены в календарном плане воспитательной работы (п. 2.8. Программы) 

 
 

3.7. Календарный план воспитательной работы. Праздники и традиции в 

МБДОУ № 310 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

М
ес

я
ц

 

Д
а
т
ы

 

Памятные 

даты/праздники 

Воспитательные события ДОО 

В
о
зр

а
ст

 

Я
н

в
в

а
р

ь
 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

Беседы«Город-Герой Ленинград»и 
«Дорога жизни», просмотр 

фотоматериалов 

6-7 

11 День заповедников и 

национальных парков 

 5-7 

С днем рождения детский сад Экскурсия по ДОО, 
Акция «Подарок детскому саду», 

пижамная вечеринка 

1,5-7 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

2 

8 День российской науки Экспериментальная лаборатория 1,5-7 

21 Международный день родного 

языка 

Конкурс чтецов «Родной язык ты 

дорог мне» 

1,5-7 

23 День защитника Отечества Праздник «Бравые солдаты» 1,5-7 
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65 

 

М
а

р
т
 

8 Международный женский день Праздник «Славный день 8 марта» 1,5-7 

18 День воссоединения 
Крыма с Россией 

Беседа и акция «Мы вместе» 
(флешмоб) 

5-7 

27 Всемирный день театра Экскурсия в городской театр кукол, 

детский театр «ЗОЖ» 

Показ кукольного театра 

5-7 

 
1,5-3 

4-7 
21 Международный день 

лесов 

Экологический брейн-ринг «Знатоки 

леса», беседа. 
5-7 
3-5 

А
п

р
ел

ь
 

12 День космонавтики Космический клубный час, 
Космический квест 

1,5-7 
1 Международный день 

птиц 

Выставка кормушек, акция 
«Покормите птиц зимой» 

Всероссийский день ЭКОЛЯТ Акция «Добрые крышечки», «Сдай 
батарейку спаси планету», 

25 1,5-7 

М
а
й

 

9 День Победы Парад Победы, акция «Твори добро», 

Концерт «Победный май» 4-7 

24 День славянской письменности 
и культуры 

Беседа тематическая 3-7 

3 День Солнца Выставка рисунков, подвижные игры 

«Солнечный день», чтение легенды 

К,Д, Ушинского «О ветре и солнце» 

3-7 

Карнавал 

И
ю

н
ь

 

    1 
    6 

12 

22 

5 

День защиты детей 1,5-7 

День русского языка Чтение сказок А.С. Пушкина 1,5-7 

День России Флешмоб, квест 5-7 

День памяти и скорби Минута молчания  

Всемирный день 

окружающей среды 

«Зеленый патруль» 4-7 

 30 Открытие заповедника 
«Красноярские Столбы» 

Беседа, тематическое занятие на 
видовой точке экологической тропы 

 

И
ю

л
ь

 

8 День семьи, любви и 

верности. 

Флешмоб, выставка «Герб моей 

семьи» 

 

День физкультурника Спортивный праздник 3-7 

а
в

г
у
ст

 

12 
22 День Государственного 

флага РФ 

Прослушивание Гимна РФ, выставка 

рисунков 

4-7 

25 День Байкала Чтение легенды о Байкале, просмотр 

мультимедийной презентации, фото, 

иллюстраций 

4-7 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

    1 

27 

День знаний Праздник1 сентября 1,5-7 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

Экскурсии по ДОО, изготовление 

поздравительных открыток 

1,5-7 

21- 
27 

27 

Неделя всемирной акции «Мы 

чистим мир» 

«Зеленый патруль» 4-7 

     Всемирный день туризма Туристический слет 5-7 
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к

т
я

б
р

ь
 

1 Международный  день 

пожилых людей; 

Международный  день 
музыки 

Акция «Твори добро» 
Тематические занятия в музыкальной 

гостиной 

3-7 

День защиты животных Акция «Помоги другу» (сбор корма и 

средств по уходу за животными приюта) 

1,5-7 
4 

3вос 

кр. 

День отца в России Создание видеоролика «Папа может» 1,5-7 

18 По страницам Красной 
книги 

Экскурсии: парк флоры и фауны «Роев 
ручей» 

5-7 

Н
о
я

б
р

ь
 

о
 

4 День народного единства Игры народов России 5-7 

4вос 

кр. 

День матери в России Вечер встречи с мамами 3-7 

30 День Государственного 

герба РФ 

Тематические беседы и игры, 

просмотр мультфильма о Родине 

4-7 

12 Синичкин день Изготовление кормушек 3-7 

Д
ек

а
б
р

ь
 

3 Международный день 

инвалидов 

Акция «ППП» 5-7 

5 День добровольца 
(волонтера) в России 

Презентация книги добрых дел 5-7 

9 
День Героев Отечества Герои Отечества нашего микрорайона 3-7 

12 День Конституции 
Российской Федерации 

Я рисую свои права 6-7 

31 Новый год Праздник «Новогодний переполох» 1,5-7 

7 День рождения 

Красноярского края 

Экскурсия Красноярский краевой 

краеведческий музей 

5-7 

 

 
Месяц Праздники, 

традиции 

Форма 

проведения 

Краткое 

описание 

сентябрь Праздник «Здравствуй, 

детский сад!» «День 

знаний» 

Праздник Организуются 
интерактивные площадки по 

интересам детей. 

октябрь Осенины Праздник Отмечаются сезонные 

изменения в природе, 

важность роли человека в 

уборке урожая. 

ноябрь День матери Развлечение Создание благоприятной 

обстановки для совместного 

время препровождения 
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декабрь «Новогодний карнавал» 

(праздникиу ѐлки) 

Праздник Украшение нового дней 

елки;  создание 

эмоционально окрашенной 

обстановки, сюрпризов. 
январь Неделя зимних игр и 

забав(Зимняя 

олимпиада) 

Спортивный 
праздник 

Воспитанники в игровой 
форме соревнуются в 

ловкости, быстроте, смекалке 

январь «Рождественский 

огонек» 

Фольклорное 

развлечение 

Дети приобщаются к 

народным традициям, 

знакомятся с лучшими 

образцами  русского 

фольклора. 

январь Колядки Фольклорное 

развлечение 

Дети приобщаются к 

народным традициям, 

знакомятся с лучшими 

образцами  русского 
фольклора. 

февраль Праздники «Мы – 

будущие 

Защитники Родины» 

Музыкально- 

спортивный 

праздник 

Воспитанники в  игровой 

форме соревнуются в 

ловкости,  быстроте, 

смекалке; поздравляют пап и 

дедушек, выражая уважение 

к солдатскому долгу. 

март Масленица Фольклорное 

развлечение 

Привлечение дошкольников 

к народной праздничной 

культуре. 

март 8марта Концерт Создание благоприятной 

обстановки для совместного 

времяпрепровождения. 

Привлечение родителей к 

участию в концерте. 

апрель «День юмора и смеха» Зрелище. Забавы Фокусы, шарады, 

сюрпризные моменты для 

создания веселой 

атмосферы  между 

сверстниками.  

май День Победы Концерт Возложение цветов к 

Памятнику. Чтение стихов и 

исполнение песен о войне. 

май Выпускной бал Праздник Выпускной бал для 

воспитанников 

подготовительных к школе 

групп. Поздравление 

воспитанников 

(младших)средних групп. 

июнь День защиты детей Праздник Предоставление право 

выбора занятий по интересу 

на интерактивных 
площадках. 
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