Koncynpranms ajist poaurenei 1 BOCIIUTATENEH

«O3HaKOMJIEHHS ¢ TPAAUMIUASIMHA U 00bIYASIMH
yepe3 HAPOAHbIE UTPbD)

«/laBaiiTe netsm OosbIe U OOJIbIIE COAEPKaHMs OOIIIEeTo,
YEJIOBEYECKOT0, MUPOBOTO, HO TIPEUMYIIIECTBEHHO CTapaiTeCh
3HAKOMHTH X C TUM Yepe3 POJTHBIC U HAIIMOHAIBHBIC SIBIICHUS. . .»
B. beaunckuit

Ponuna BnepBble npeacTaeT nepes peOeHKoM B o0pas3ax, 3ByKax M Kpackax,
B urpax. Bce 310 B M300mnuu Hecer B ceOe HApOJHOE TBOPYECTBO, OOraTtoe H
pa3sHOOOpPa3HOE 10 CBOEMY COJEPKAHMUIO.

Pycckue HapomHble UWrpsl HMMEKOT MHOIOBEKOBYK) HCTOPHIO, OHHU
COXpPaHWINCh U JOLUIM O HAIIUX JHEH U3 TIyOOKOM CTapuHbI, epeaaBauch U3
MOKOJICHHI B IIOKOJICHHUE, BOMpas B ce0s JIyulllle HallMOHAJIbHBIE TPAIULUH.

Cobupanuch MaJIbYUILIKN U JEBUOHKH BEUEPOM Ha JIEPEBEHCKON YJIHIIEC WU
3a OKOJHUIICH, BOAMIIM XOpPOBOJbI, MM MEecHU, Oe3 ycranu Oeranu, urpas B
TOPEJIKH, CAJIOYKH, COCTA3AINCH B JIOBKOCTH, UIPasl B JIANTY. 3UMOI pa3BIICUEHHUS
HOCWJIM WHOM XapakTep: yCTPauBAJINCh KaTaHWs C IOp, WIPbl B CHEXKH; Ha
JOIIAISIX KATaJIUCh 110 IEPEBHSM C MECHAMM M IUIICKaMu. /[ BceX HApOOHBIX UT'P
XapakTepHa J000Bb PYCCKOT0 YeJIOBEKA K BECETIbIO yIaNbCTBY.

Haponnble mnOABMXKHBIE WIPHI  SBIAIOTCS TPAJAMLMOHHBIM  CPENCTBOM
negaroruky. VICMOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJluCh 00pasbl JrOJEd, UX OBIT,
TPy, HALUWOHAJIBHBIE YCTOMW, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY¥KECTBE,
KeslaHue o0Jaaarh CUIIOH, JJOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacoTOM
NBWKECHHUM, TIPOSABIATH  CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPYECKYIO  BBIIYMKY,
HaXOJ4YMBOCTb, BOJIIO U CTPEMIIEHHE K MOOEe.



Haponubie urpbl SIBISIFOTCS HEOTHEMIIEMOW YacCThIO XYIOXKECTBEHHOTO M
(GU3UYECKOr0 BOCIHUTAHUS JIONIKOJIBHUKOB. PalocTh JBHMXKEHHS COUYETAETCS C
JIyXOBHBIM  oOoraimieHuem naeteil. Y  HuX (QopMupyercs  yCTOHYUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEJIBHOE OTHOLICHUE K KYJIbType POJHOM CTpaHBbI,
CO3/Ia€TCA  OSMOIMOHAJbHAsl  TMOJOXKHUTEJIbHAs  OCHOBAa  JJIsi  pa3BUTHSA
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU U MpEJaHHOCTU K PoauHe.

[To coxmepxaHWiO BCE HAPOJAHBIE WIPbl KJIACCHUYECKH JTAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U JTOCTYIHBI peOeHKY. OHM BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PabOTy MBICIIH,
CIIOCOOCTBYIOT  PACIIMPEHHUIO KPYro3opa, YTOYHEHUIO TMpEJCTaBICHUN 00
OKPYXaIOIIEM MHUPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX TCUXUUYECKUX IMPOLECCOB,
CTUMYJIUPYIOT MIEPEXO0/] JETCKOT0 OpraHu3Ma K 00siee BEICOKON CTEIeHU Pa3BUTHUS.
B HapoaHbIX Urpax MHOTO IOMOpA, IIYTOK, COPEBHOBATEIBHOTO 33]10pa; IBUKECHUS
TOYHBl W OOpa3HbI, YACTO COMPOBOXKJAIOTCA HEOXUJAHHBIMH BECEIBIMU
MOMEHTaMH, 3aMaHYMBBIMU WU JIIOOMMBIMU JETHhbMHU CUUTAIIKaAMH, >KepeObEeBKaMH,
notemikaMu. OH COXPaHSIOT CBOIO XYIOKECTBEHHYIO MPEJIECThb, 3CTETHUYECKOE
3HAYCHHUE U COCTABJISIOT IICHHEUIINNA, HETIOBTOPUMBINM UTPOBOM (HOITBKIIOP.

Haponnsie oOpsioBbIe Tpa3IHUKKA BCET/a CBS3aHbI C UTPpod. A Bedb
HapOJHBIE WUIPBI, K COXKAJICHUIO, MOYTH MCYE3JIM CETOJHS W3 JIeTCTBA. Buaumo,
HAJI0 TOHATh M MOMHMTBH, YTO HAPOJHBIE UIPbl KaK >KaHP YCTHOIO HApOJHOTO
TBOPUYECTBA SIBISIOTCS HAllMOHAIBHBIM OOTAaTCTBOM, M MBI JOJDKHBI CHENaTh UX
JNOCTOSTHUEM HAILIUX JETEH.

Cpenn HapOIHBIX UT'P MOKHO BBLAEJNTH; OJABUKHBIE UTPBI, MYy3bIKAJIbHBIE,

00OpsiI0BBIC, UTPHI-XOPOBOIBI U IPYTHE.
B pycckoMm Qonpkiiope K JIpaMaTHYeCKUM JIEUCTBUSIM OTHOCSITCS HE TOJBKO
OOpsiZIbI, UTPHI, XOPOBOJABI, HA TAaKXKE€ CIEHKM U KyKOJbHbIEe Tearp. OCHOBHBIM
OTJINYMEM HAPOJHBIX JIPAMAaTHUYECKUX JEHCTB SABISETCA COEIUHEHHE CJIOBA,
HalleBa, UCIOJIHEHUS, KOTOPBIE COMPOBOKIAETCS COOTBETCTBYIOIIUMHU KECTAMU U
MHUMUKOM.

Bonpmyto pagocTe NPUHOCAT AETSAM BCEX BO3PACTOB PYCCKHE HApOJHBIE
UTPYIIKH W WUrpbl ¢ HUMH. OcCOOBIi WHTEPEC BBI3BIBAIOT SIPKUE MATPEIIKH.
MaspiiaM pacckasblBalOT O KPacoTe M OCOOEHHOCTSIX 3TOM Urpymku. [locTenenHo
peOST MOABOIUM K OCMBICIICHUIO TIOHATHS «HApOAHAs urpymika». Ctapmux aerei
3HAKOMUM C MCTOPUEH €€ BO3HMKHOBEHHUS U CO CBEICHUSMHU O CO3[aBLIMX €€
Macrtepax; IpejaraeM pedstaM IMornpoOOBaTh COCTABUTH HEOOJNBINHE PACCKa3bl,
r7Ie ICUCTBYIONUM JTUIIOM Obla Obl MaTpemika. JleTr momo0mim TUIaKTHIeCKUe
UTPBI U XOPOBOJHBIE UTPBI C YUACTUE ITOU UTPYIIKH.

OCHOBHBIM YyCIIOBHEM YCIECIIHOTO BHEAPEHUSI HAPOJHBIX HWIP B KU3Hb
JIOTIKOJLHUKOB BCET/1a OBUIO M OCTAETCs TIIyOOKOE 3HAHHWE M CBOOOHOE BIAJCHHE
OOIIMPHBIM HWTPOBBIM pEMEepTyapoM, a TakKe METOAMKON TeaarormuecKkoro
pykoBojacTBa. Bocnurarenb, TBOPYECKM HCIOIB3Yysl UIPYy KaK 3MOLMOHAIBHO -
00pa3Hoe CPe/CTBO BIUSHUS HA JIETEH, MPOOYX AAeT B HUX UHTEPEC, BHITIOTHEHUS
WTPOBBIX JIEHCTBUMN.

Pycckne HapoaHbie Urpsl AJisl 1€TEN LIEHHBI B IEAArOTMYECKOM OTHOLICHUH,
OKa3bIBalOT OOJBIIOE BIUSIHUE HA BOCIIUTAHUE yMma, XapaKTepa, BOJH, Pa3BUBAIOT



HPaBCTBEHHBIE UYBCTBA, PU3NUYECKHU YKPEIUIAIOT peOeHKa, CO3/Ial0T ONpeae/ICHHbIN
IyXOBHBIN HACTPOU, UHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY

WNrak, HapomgHble HUIPBI B KOMIUIEKCE C JPYIMMU BOCIUTATEIbHBIMU
CpPEICTBAaMH IPEACTABIAIOT COOONH OCHOBY HA4aJbHOrO 3Tana (hOPMHUPOBAHMS
rapMOHUYECKH Pa3BUTOM, aKTUBHOM JUYHOCTU. OHU 00pa3zyroT (yHAAMEHT AJis
Pa3BUTHUA €r0 HPaBCTBEHHBIX YYBCTB, CO3JAaHUA U JAJBHEUIIETO MPOSBICHUS UX B
OOIIECTBEHHO MOJIE3HON U TBOPYECKOU AESTEIbHOCTH.

Hapoanbie Mrpsbl AJis AeTeld JOIKOJIbHOI0 BO3pacra

KOIIKU-MbIIIIKH

Jlnst urpbl BeIOMpaAOTCs JBa
YeJoBeKa: OJMH —  «KOIIKay,
JIPYroN — «MbIlIKa». B HEKOTOPBIX
CIIy4astX KOJHMYECTBO «KOIIEK» H
«MBIIIEK» OBbIBaeT M OoJiblIe. DTO
nenaercss  Aias TOro,  4TOObI
OXXUBUTH uUrpy. Bce ocranbHbIe
Urparollue BCTAlOT B  KPYT,
B3SBIINCh 3a PYKH, U OOpazyroT
«BOpOTa». 3aJada «KOLIKU» —
JOTHATh  «MBIKY» (TO  €CTh
JTOTPOHYThCA /10 Hee pykoil). Ilpu 3TOM «MBIIIKa» U «KOIIKa» MOTYT OeraTh
BHYTpU Kpyra u cHapyxu. Crosiliue B KPyry COYYBCTBYIOT «MBIIIKE» H, YEM
MOTYT, IoMOrarwT ei. Hanpumep: nmponycTuB 4yepe3 «BOPOTa» «MBILIKY» B KpPYT,
OHM MOTYT 3aKPBITh UX ISl «KOIIKW». VK, €Clii «MBIIIKa» BHIOETAET U3 «IOMay,
«KOIIKY» MOYKHO TaM 3al€peTh, TO €CTh ONYCTUTh PYKH, 3aKPbIB BCE «BOPOTa».
Urpa sta HEe mpocTta, 0COOCHHO IS «KOMIKUY. [1ycTh «KollKkay MpOsSIBUT U YMEHHE
Oeratb, U CBOIO XHTPOCTh, U CHOpPOBKY. Korjga «komika» moWMaer «MBIIIKY», U3
YHCJIa UTPAIOIINX BEIOMpAeTCs HOBasI mapa.

AKMYPKHA

Urpa MPOXOJUT Ha
HEOOIBIION OTrpaHUYECHHOU
IUIOIIAJKEe, Ha KOTOPOW HET
OIIaCHBIX MPETSITCTBUN.

Bopsimemy 3aBsi3pIBaloT  T71a3a,
WIM OH MPOCTO 3aKMYpPHUBACTCH.
OH JOomKEeH C  3aKpbITBIMU
rjla3aMy OCAJIUTh KOrO-HUOYIb U3
urpatouux. Urparonue yoerarot
OT BOJSILEro, HO TPU ATOM HE




3ax0J4AT 3a HOPCAcCIbl IUIOIIAAKU H 00s3aTeNILHO IIoAarT TO0JIOC — HAa3bIBAIOT
BOAAMICIO IIO MMCHHM WM KpHYaT: «51 3pece». OcaneHHbIi HI'POK MCHICTCA
pPOJIAMHA C BOASAIIIUM.

Y MEJABEs1 BO BOPY

Ha nnomanke 4yepTaT ABe JUHUK. 32 OJHOW JIMHUEW CTOUT BOMSIIIUNA —
«MEJBEbY, 32 IPYTrOf «I0M», B KOTOPOM KUBYT JAeTH. JI€TH BBIXOJAT U3 «JI0OMa» B
«recy cobuparh Tpubbl U arofsl. OHU MOAXOIAT K MEIBEXKbEH Oepiiore co
cinoBamu: Y mensens Bo 6opy ['pubsl, aroasl 6epy. A measenb He cnut, Bece Ha
Hac TsiAuT. Ha mocnegHux clioBax «MeNBEIb» BBICKAKHMBACT U3 «OEpIIOTU» M
CTapaeTcsi OCAIUTh YyOeraroummx B CBOM goM jeted. OcaleHHBIM «MeIBeaeM»
UTPOK CTAHOBUTCS «MEJIBEAEM).

rycm

Ha miomanake Ha paccrosHUn
10-15 meTpoB NpoOBOAST JABE JTUHUU —
JIBa «JioMa». B 0THOM HaxoAsTCs TYyCH,
B JPYyroM HX XO35UH. Mexay
«IOMaMuy», «IOJ  TOpOi», KUBET
«BOJK» — BOmAIMN. «XO3AUH» H
== = ; +4 «rycu» BeAyT MEXIy coOo# mauaior,
W3BECTHBIN BCEM C paHHero aerctsa: — ['ycu, rycu! — I'a-ra-ra! — EcTh xoTute? —
Ha-na-na! — Tak nerure! — Ham Henb3si. Ceproiit Boik noa ropoit He myckaer Hac
nomoii! Tlocne 3TUX CIIOB «Tycu» CTaparoTcs Mepedekarb K «XO3SIMHY», a «BOJIK»
uX JOBUT. [[loMMaHHBIA UTPOK CTAHOBUTCS «BOJIKOM).

CAJIKAN

CroxeT Urpsl O4€Hb MPOCT: BHIOMPAETCS OJWH BOJSIIHMA, KOTOPHIN JOJIKEH
JIOTHATh U OCANUTH pa30eKaBIIMXCS IO IUIOIIAIKe UTPOKOB. Ho y 3TOi urpsl ecthb
HECKOJIBKO YCIIOKHSIOUIUX €€ BapuaHTOB. ® (caJeHHbI WUIrpOK CTAHOBUTCS
BOJISIIIIAM, TIPU 3TOM OH JOJDKEH Oerarb, Jepach PyKOW 3a Ty 4acTh Teia, 3a
KOTOPYIO €ro ocaywid. IlepBelil K€ UTPOK, 10 KOTOPOTO BOJSAIIMN JOTPOHETCH,
caM CTaHOBUTCA BOIAIIMM. ® OcCaJ€HHBbI UTPOK OCTAHABIMBAETCS, BBITSITHBACT
pPYKH B CTOPOHbI W KpuuuT: «Yali-uaii-Beipydait». OH  «3aKOJJ0BaH».
«PackonmoBaTte» €ro MOTYT JpyrM€ WIrparlue, JOTPOHYBUIMCH [0 PYKHU.
Boasmuii 1oipkeH «3akoioBaTh» BeeX. UTOOBI clienaTh 3TO OBICTpEe, BOISIINX
MOXET OBITh IBOC HIIH TPOE.

KPACOYKA

BreiOupaercs Bomamuii — «MOHaxX» W BeAyIIUA — «mpomaBery. Bce
OCTaJIbHBIC UTPAIOIINE 3aTaJAbIBAIOT B TAHE OT «MOHaxa» 1BeTa Kpacok. L[Bera He
JNOJKHBI TOBTOPATHCA. Mrpa HaumHaeTrcs ¢ TOro, 4ro BOASIIAA MOPUXOJHUT B
«MarasuH» U rOBOPUT: «SI, MOHaX B CHHMX IITAHAX, IPUIIET K BaM 332 KPACOUYKOW».
[Iponaserr: «3a kakoii?» MoHax Ha3bIBaeT JIO0OM IIBET, HAIIPUMED: «3a royOoi».
Ecnau Takoli kpacku HET, TO mpopaBel roBoput: «Maum mo rony0oil ITOpOKKe,



HaliJienb roiyOble CamoKKH, MOHOCH JAa Hazal npuHecu!». «MoHax» HauMHAeT
urpy ¢ Havana. Eciu Takas Kpacka ecTh, TO WIPAIOIIMi, 3aragaBIINil 3TOT LIBET,
NbITaeTCA yO€KaTh OT «MOHAxa», a TOT €ro JAOoroHser. Eciu norHani, To «Kpackay
CTAHOBUTCSI BOJSIIMUM, €CIM HET, TO KpacKu 3arajblBalOT BHOBb M HUIpa
HOBTOPSIETCA.

I'OPEJIKHA

Urparomme BBICTpanBarOTCA B KOJIOHHY IlapaMH, B3SBIIWCh 34 PYKH.
Boasimuii cTouT niepesl KOJTOHHON B HECKOJIBKUX Iarax, CIMHOM K urparonmMm. OH
roBoput: ['opu-ropu sicno, UtoOwl He moracno. U pa3, u nBa, u tpu. Ilocnenuss
napa Oeru! Ha cioBo «Oerm» mapa, crosiias nmocieaHein, T0mKkHa ObICTpo 00€KaTh
KOJIOHHY W BCTaTh BIEpEIH. A BOASUIMNA CTPEMUTCS ONEPEAUTHh UX U 3aHSATHh OJHO
M3 MECT mepBOM mapbl. TOT, KOMy HE XBaTWJIO MECTa, CTAHOBUTCS BOIALIUM.

- - e _—

BmecTo ciioB «mociieiHsas mapay '(.4"/"_‘\/ " —~N
BOASAIIMA MOXET IPOU3HECTU: V/ A’f . Y
«Yerepras mapa» winu «Bropas | FSd T AT D =8 X
napa». B orom ciydae Bcem |
UTPAOLUM  HAJ0 OBbITH OYCHb '
BHUMATCIBHBIMH M IIOMHMTb,
KaKHMH II0 CYCTy OHH CTOST B
KOJIOHHE.

AJJEHYUIKA U UBAHY KA

Briouparor Anenymiky u Banyniky, 3aBa3bIBaloT UM riiaza. OHU HAXOJATCS
BHYTpHU Kpyra. Wrpatoiue BCTaloT B Kpyr u OepyTcs 3a pyku. MBaHymika g0mKeH
noiimMath AneHymiky. YUToObl 3TO caemaTh, OH MOXET 3BaTh ee: «AJjeHymkal»
Anenymika o0s3aTeNIbHO JTOJDKHA OTKIMKAThCA: «S 3mech, MBanymika!y, HO cama
OHa HE OYEHb-TO TOPOMHUTCS BCTPETUThCA ¢ VIBaHymiKkoil ©, YyBCTBYS €rO
npuOIMKeHne, oTOeraeT B CTOPOHY. JIBWKEHHsI BOASIIUX KOMUYHBI U HWHOTIA
HeoxuaanHbel. Craydaercs, MBaHymka npuHMMaeT 3a AJIGHYHIIKY KOro-TO U3
CTOSAIIUX PSIIOM U CKopee XBaTaeTcs 3a Hero. EMy oOmsicHsaroT ommbky. Kak
ToNbkO MBaHylka moiiMan AJNEHYIIKY, ©X MECTO 3aHUMAIOT Ipyrue pedsiTa u urpa
HAYMHAETCA CHayasa.

YIAOUYKA

VYnouka — 910 ckakanka. OuH ee KOHEeIl B pyKe «pbl0aka» — Bojsmiero. Bee
UTPAOIIAE BCTAIOT BOKPYT «pbl0aka» HE Jalbllleé 4YeM Ha JUIMHY CKaKaJIKH.
«Pp10ak» HayMHAET PACKPYYMBATHh «YAOUYKY», TBITAACH 3a7€Th €0 IO HOTaM
urparoux. «PpIOKN» JOIKHBI yOEpeUubCsl OT «YJI0UYKW», EPENPHITHYTh Yepe3 Hee.
UTOoOBI «pBIOKK» HE MEILIATU JPYT APYTY, MEXKIY HUMH JOJKHO OBITh PACCTOSIHUE
MpuUMepHO B moiMeTpa. «PbIOKM» HE MOMKHBI CXOJIUTh CO cBOUX MecT. Ecim
«pbI0aKy» yIallOCh MOUMATh «PBIOKY», TO €CTh TOTPOHYTHCS «yIOYKOW», TO MECTO
«pbl0aka» 3aHUMaeT MoWMaHHas «pblOkay. HeobxomuMo coOnOgaTh Takoe



YCIIOBHE: CKaKaJKy MOYKHO KPYTUTh B JIOOYIO CTOPOHY, HO HEJb3sl IOJHUMATh €€
OT 3eMJIM BbllIE, 4yeM Ha 10-20 canTuMETpOB.

THUHIE EJIEIIIb

Bomsimuii w1 urparomme HaxoOATCA II0 pa3HbIe CTOPOHBI JBYX JIMHUM,
KOTOpBIE MPOYEPUYEHBl HA paccTositHuM S5—6 METpPOB APYr OT Apyra. 3amaya
UTPAIONIUX — KaK MOXHO OBICTpEE JOUTH 10 BOJAIIETO W JTOTPOHYTHCS JI0 HETO.
Tort, KTO 3TO cAean, CTAHOBUTCS BOISIIHM.
Ho noiitu no Bogsiero venpocrto. Urparommue
JIBUTAIOTCS TOJIBKO TIOJI CJIOBA BOJAIIETO:
«Tume enems, naneie Oyaems. Ctom!» Ha
CIIOBO «CTOI» BCE WIPAKOIIAE 3aMHUPAIOT.
Bopsimmit, KOTOpBINA CTOSUT 10 3TOTO CIIMHOW K
UrpalolNM, TIOBOPAYMBAETCS U  CMOTPHUT.
Ecmu B 3TOT MOMEHT KTO-TO M3 WIPAKOIINX
MOIIEBEINUTCSA, a BOJSIIMKA 3TO 3aMETUT, TO
3TOMY WIPOKY NPHUIETCA YXOAUTh Ha3al, 3a
yepry. Boasmuii MOXET CMEWINUTh 3aMEpIINX
pebsat. KTo paccmeercs, Takxe BO3BpaIaeTcs
3a 4epTy. A 3aTeM urpa npojaoiKaeTcsl.

NETYUWWHBIN BON

Jletu nensatcs Ha mapbl U BCTAIOT APYT OT JApyra Ha pacCTOSTHUM 3-5 1Iaros.
[Taper U300pakarOT AEPYIIUXCS METYXOB: IpbIras Ha OJHOW HOTE, OHU CTApalOTCs
TOJIKHYTBb OPYyI Jpyra IJIC4doOM. TOT, KTO ITOTCPAJ PAaBHOBCCHC W BCTAJI HA 3CMIIIO

ABYMSI HOTaMHU, BBIXOJIHWUT U3 UT'PHI.

HHYCTOE MECTO

Urparomme  BcTaloT B
Kpyr, BBIOMpAIOT  BOJSAIIETO
cuutankou. Haumnas wurpy, oH
mpo0eraeT  MUMO  UTPOKOB,
OJIHOTO W3 HHUX TMSITHAaeT U
MPOJIOKAET OSXaTh JaNbIIe 10
Kpyry. 3amsTHaHHbIA O€XUT B
JIPYryl0 CTOPOHY OT BOJIAILETO.
KT0 13 HUX nepBbIl 100EKUT 10 ,
CBOOOJIHOTO MECTA B KPYTE, TOT ok e
U 3aHMMAaET €ro, a Omo3JaBIINi . ‘ :
CTAaHOBHTCSI BOJISAIIIVM.




