
Для детей старшей и 

подготовительной группы 



С помощью математических 

физкультминуток можно решать такие 

задачи, как закрепление счета, 

геометрических фигур, умение 

ориентироваться в пространстве.  

Предлагаем Вашему вниманию карточки с 

заданиями для физминуток, которые 

можно сделать своими руками и тем 

самым разнообразить занятия детей 

дома. 



Сколько точек будет в круге, 

Столько раз поднимем руки. 



Мы присядем столько раз, 

Сколько бабочек у нас. 



Сколько черточек до точки, 

Столько встанем на носочки 

– при подъеме на носочках, 

руки вверх, в стороны. 



Наклонились столько раз, 

Сколько кисточек у нас. 



Сколько покажу кружков, 

Столько выполним прыжков. 



Сколько елочек зеленых, 

Столько выполним наклонов. 



Белочек считаем, 

Дружно приседаем. 



Сколько яблок у черты, 

Столько раз подпрыгни ты. 



Гири считаем, 

Руки поднимаем. 



Будем считать, 

Грибы собирать. 




