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• С 29 ноября по 3 декабря 2021 года в нашем детском саду 
реализовывался проект «Неделя психологии».
Его цель – повышение психологического комфорта и 
улучшения микроклимата.

• В течение всей «Недели психологии», приходя в детский 
сад, дети отмечали свое эмоциональное состояние на 
экране настроения «Радуга». 

• В этой акции так же участвовали и все сотрудники детского 
сада. Данный экран помогал отслеживать изменения в 
эмоциональном состоянии детей и взрослых в течение 
всей рабочей недели.



Экраны настроения



Сказочный герой дедушка «Ау» 
всю неделю проводил игры с детьми, направленные на 

повышение роли сверстников в жизни ребенка, сплочение 
детского коллектива, воспитание доброго отношения друг к 
другу, умение сопереживать, а так же на снижение уровня 

тревожности и эмоциональную разгрузку. 
А еще дедушка «Ау» учил детей мечтать!



Первый и второй день 
мы назвали

«Дни хорошего настроения» 
и посвятили веселым 

гимнастикам, настраивающим на 
позитивный лад, а так же играм 

на сплочение детского 
коллектива и повышение 

эмоционального фона детей.
В этот день дедушка «Ау» 

подарил всем детям и взрослым 
волшебные сердечные 

пожелания.







Второй и третий день были посвящены 
умению мечтать: «День мечты».

В эти дни ребята слушали терапевтические сказки о 
мечте,  рисовали на тему «О чем я мечтаю».
Так же ребята учились распознавать мечты 

сказочных героев (добрые и только для себя, 
добрые и еще для кого-нибудь и мечты грустные, не 

приносящие радости никому)
А дедушка «Ау» подарил ребятам  сказочную    

возможность  отправить свою заветную мечту 
прямо Деду Морозу!



Стаканчики для мечты       Кристаллы мечты





Неделя психологии завершилась
«Днем релаксации».

• В этот день ребята провожали дедушку «Ау» 
домой , в сказочный лес, на волшебном 
веселом поезде. 

• Он научил ребят способам расслабления и, 
конечно, не оставил ребят без традиционного 
подарка. В этот раз это была волшебная 
«Палочка-расслаблялочка»





«Палочка-расслаблялочка»



Я не поверил, когда мне сказали, что детская 
улыбка — одна из самых красивых 

достопримечательностей в мире, пока не увидел 
улыбку собственного ребенка.
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