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Активный отдых способствует 
оздоровлению тела, развивает 
коммуникативные навыки ребенка, 
помогает ему узнавать окружающий 
мир и расширяет его кругозор.



Приучать ребенка к активному отдыху

Приучать ребенка к активному отдыху – задача родителей. 
Если они сами тяжелы на подъем, малыш просто не поймет, 
почему его агитируют отдыхать не так, как мама с папой, и 
почему в то время, пока взрослые проводят вечера у 
компьютера, его настойчиво отправляют поиграть на улице. 
Родители должны подавать пример своему чаду, поэтому 
лучший отдых – это отдых всей семьей. Если вы не знаете, 
как весело и активно провести выходные вместе с ребенком, 
предлагаем изучить несколько способов отдыха на свежем 
воздухе для всей семьи.



Сезонный спорт
Веселым и активным 
развлечением в любое время года 
станет сезонный спорт. Летом 
всей семьей отправляйтесь 
кататься на велосипедах или 
роликах, а зимой – на лыжах, 
коньках или санках. Если вы сами 
не умеете кататься – самое 
время научиться этому вместе со 
своим ребенком: ему совместный 
процесс обучения доставит 
немало веселых минут.



Пикник в лесу или 
на даче

Такое времяпровождение –
отличный способ приучить 
ребенка к активному отдыху. 
Достаточно лишь придумать 
интересную игру, например, 
конкурс, кто из членов семьи 
быстрее всех найдет самый 
красивый цветок, самую 
крупную клубнику на грядке 
или самую большую шишку в 
лесу.



Пешие прогулки
Самый доступный вид отдыха – это 
пешие прогулки. Свежий воздух очень 
полезен детскому организму, к тому 
же ребенку, непривыкшему к 
активному спорту, прогулка в 
ближайшем парке не покажется 
чересчур утомительной. 
Мотивировать малыша на прогулку 
можно любым способом: рассказать о 
том, какие красивые утки водятся в 
парковом пруду и предложить 
ребенку их покормить; пообещать 
показать дерево с замысловатой 
формой ствола или позвать его 
собрать листья и цветы для 
гербария.



Поход с ночевкой
Дальний поход всей семьей с 
ночевкой в палатке принесет 
ребенку массу удовольствия, если к 
нему подготовиться заранее. 
Вместе со всеми необходимыми 
вещами возьмите с собой 
бадминтон, волейбольный мяч и 
несколько настольных игр, в 
которые можно будет поиграть 
вечером в палатке. Если вы 
собираетесь в походе порыбачить, 
не забудьте захватить и детскую 
удочку, чтобы ребенок мог наравне 
со взрослыми поучаствовать в 
процессе ловли рыбы.



Бассейн
В любое время года можно 
отправиться вместе с 
ребенком в бассейн. Если 
ему понравится такой 
отдых, можно приобрести 
семейный абонемент и 
наслаждаться таким 
времяпровождением на 
протяжении целого года.



Групповые подвижные 
игры

Чтобы привлечь ребенка к 
активному отдыху, совсем 
необязательно куда – то ехать. Если 
у вас собираются гости и среди них 
есть дети, или вы просто гуляете на 
детской площадке недалеко от дома, 
где много сверстников вашего 
ребенка, предложите им поиграть в 
активные игры. Прятки, догонялки, 
пятнашки, поиск какого-либо 
предмета или игра в пантомиму –
это не только заставит детей 
шевелиться, но и доставит им 
множество веселых минут.
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