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Физкультура у детей с 
сенсорными нарушениями 

развития



Отличительной чертой 
детей данной категории 
является нарушение коры 
головного мозга, 
замедленность темпов 
развития мышления, 
восприятия, что приводит 
к трудностям овладения 
двигательными 
действиями. Известно, что 
вся деятельность человека 
осуществляется на основе 
комплексного 
взаимодействия всех 
органов и систем под 
контролем головного 
мозга. 



Основные задачи
• Охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей;
• формирование жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков ребенка в 
соответствии с его индивидуальными 
особенностями ; 

• создание условий для реализации потребности 
детей в двигательной активности;

• выявление интересов, склонностей и способностей 
детей в двигательной деятельности;

• расширение кругозора, уточнение представлений 
об окружающем мире;

• коррекция эмоционально – волевой сферы и 
игровой деятельности; 

• коррекция и компенсация нарушений физического 
развития и психомоторики;

• воспитание потребности в здоровом образе жизни; 
выработка привычки к соблюдению режима, 
потребность в физических упражнениях и играх



Метод сенсорной интеграции на занятиях 
по физической культуре

Любые недостатки в развитии двигательной сферы 
создают трудности в обучении, особенно отчетливо 
проявляясь в различных целенаправленных 
действиях: при рисовании, в ручном труде, что 
отражается на общем развитии ребенка, и как 
следствие, трудности в освоении образовательной 
программы детского сада.

В связи со сложившейся ситуацией возникает 
множество вопросов: как работать с такими детьми? 
Как повысить эффективность учебно -
воспитательного процесса? Как добиться 
положительной динамики в физической 
подготовленности детей? 



Основной формой воспитательно-образовательной 
работы по физическому воспитанию являются

занятия
Они играют особую роль там, где самостоятельная целенаправленная 

двигательная активность снижена. Все занятия по физическому 
воспитанию в специализированном детском саду строятся так, чтобы 
в них решались как общие, так и коррекционные задачи.
В занятия включаются физические упражнения, направленные на 
развитие всех основных движений, и общеразвивающие упражнения, 
направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног, 
координацию движений, формированию правильной осанки, 
развитию равновесия. Кроме того, проводятся подвижные игры, 
которые способствуют совершенствованию движений, а также 
тренированности различных систем организма. Обязательным 
компонентом
каждого занятия является вводная и заключительная ходьба.
Специфика работы с детьми с детьми имеющими сенсорные 
нарушения в развитии состоит в снижении уровня возрастных 
требований к
физическим упражнениям, кратковременности выполнения каждого 
отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися 
детьми. 



На начальных этапах обучения целесообразно проводить с 
детьми бессюжетные подвижные игры, так как у них еще 
не сформированы основные движения, малый 
двигательный опыт, не умеют ориентироваться в 
пространстве помещения и не могут понять правила и 
условия сюжетной игры.
Бессюжетные подвижные игры способствуют повышению 
эмоционального тонуса и учат детей ориентироваться в 
условиях подвижных игр. В старшем дошкольном 
возрасте дети могут овладеть подвижными играми с 
правилами, но с элементами соревнования, так как многие 
дети начинают осознавать моторную неловкость и это 
вызывает отрицательное эмоциональное отношение к
подвижным играм.

При обучении детей физическим упражнениям применяются 
словесные, наглядные и
практические методы.



Игра

Наиболее эффективное средство получения 
сенсорного опыта. На занятиях по физической 
культуре ребенок вовлекается в такие виды 
активности, которые выглядят как игра, но на 
самом деле являются серьезной работой для 
ребенка. Активно играя, дети получают 
информацию от рецепторов всех чувств 
(осязание, вестибулярный аппарат, ощущение 
тела или проприоцепция, обоняние, зрение, 
слух, вкус).



Подвижная игра «Цапли»
Приоритетная образовательная область:

«Физическое развитие»: совершенствовать навыки 
прыжков на одной ноге, сохраняя равновесие; 
совершенствовать умение захватывать предметы 
пальцами ног; совершенствовать умение 
ориентироваться в пространстве; развивать ловкость, 
быстроту, координацию движений.

В интеграции: 

«Познавательное развитие»: расширять знания детей о 
мире животных, совершенствовать навык счета.

«Социально-коммуникативное развитие»: воспитывать 
правильные взаимоотношения со сверстниками, 
приобщать к выполнению правил игры, формировать 
самостоятельность, доброжелательность.

«Речевое развитие»: развивать звуковую культуру речи, 
связность речи.

Правила игры: дети стоят в обручах по периметру зала –
цапли в домике. В центре зала на полу разбросаны 
ленточки, это лягушки. Цапли по сигналу 
выпрыгивают из домика, прыгают на одной ноге к 
ленточкам, захватывают ленточку - лягушку пальцами 
ног, и, прыгая на другой ноге, возвращаются в свой 
домик. Побеждает тот, кто принесет в свой домик 
больше лягушек.



Игра «Солнышко»

Дети становятся вокруг обруча, держатся за него.
Упражнение выполняется под музыкальное 
сопровождение несколько раз. Детям необходимо 
поднять обруч вверх, опустить вниз под стихи, 
которые читает учитель.
****
Утром солнышко встает-
Светом озаряет.
Вечером оно заходит-
Ночка наступает.
Если дети не могут самостоятельно удерживать равновесие с 

помощью обруча, осуществляется педагогическое 
сопровождение.



Игра «Съедобное – несъедобное»
Оборудование: мяч.
В зависимости от названного предмета 
(съедобен он или нет) ребенок должен ловить 
или отбивать мяч, брошенный ему взрослым.
Игра «Нос, пол, потолок»
Дети выполняют различные команды, сказанные 
взрослым. Взрослый произносит слово «нос» -
дети должны дотронуться рукой до кончика своего 
носа. «Пол» - показать вытянутой рукой на пол, 
«потолок» - показать рукой на потолок. Взрослый 
запутывает детей, одновременно с ними показывая 
неверные движения.






