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 1. специфические – характерные 
только для процесса физического 
воспитания;

 2. общепедагогические, которые 
применяются во всех случаях 
обучения и воспитания.



 Общепедагогические методы включают в себя:
 1) словесные методы (дидактический рассказ, описание, объяснение, 

беседа, разбор, инструктирование, комментария и замечания);
 2) методы наглядного воздействия (непосредственная наглядность, 

опосредованная наглядность, методы направленного прочувствования 
двигательного действия, срочная информация).

 В физическом воспитании общепедагогические и специфические функции 
реализует с помощью слова: ставятся перед ребенком задачи, управляя 
их физкультурно - оздоровительной деятельностью в процессе занятия, 
сообщаются знания, оценивается результат освоения выполнения 
физкультурных упражнений, оказывается воспитательное влияние на 
ребенка.



 Метод непосредственной наглядности. Предназначен для 
создания у ребенка правильного представления о технике 
выполнения двигательного действия (упражнения). При 
показе необходимо обеспечить удобные условия для 
наблюдения: оптимальное расстояние между 
демонстрантом и ребенком, плоскость основных 
движений, повтор демонстрации в разном темпе и в 
разных плоскостях, наглядно отражающих структуру 
действия.



 Методы опосредованной 
наглядности. Они создают 
дополнительные возможности для 
восприятия ребенком двигательных 
действий с помощью предметного 
изображения.

 Методы направленного 
прочувствования двигательного 
действия. Направлены на 
организацию восприятия сигналов 
от работающих мышц, связок или 
отдельных частей тела.



 - осуществлять двигательную деятельность ребенком по твердо 
предписанной программе (по подбору упражнений, их связкам, 
комбинациям, очередности выполнения и т. д.);

 - строго регламентировать нагрузку по объему и интенсивности, 
а также управлять ее динамикой в зависимости психофизического 
состояния ребенком и решаемых задач;

 - точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки;
 - избирательно воспитывать физические качества;
 - использовать физические упражнения в занятиях с любым 

возрастным контингентом;
 - эффективно осваивать технику физических упражнений и т. д.



 Целостный метод применяется на любом этапе занятия физической культурой. 
Сущность его в том, что техника двигательного действия осваивается с самого 
начала в целостной своей структуре без расчленения на отдельные части. 
Целостный метод позволяет разучивать структурно несложные движения (бег, 
простые прыжки, ОРУ и т. п.). Целостным методом, возможно, осваивать 
отдельные детали, элементы или фазы не изолированно, а в общей структуре 
движения, путем акцентирования внимания ребенка на необходимых частях 
техники.

 Недостаток этого метода заключается в том, что в неконтролируемых фазах 
или деталях двигательного действия возможно закрепление ошибок в техники 
следовательно, при освоении упражнений сложной структурой его применение 
нежелательно.

 Расчлененный метод применяется на начальных этапах занятия физической 
культурой. Предусматривает расчленение целостного двигательного действия 
на отдельные фазы или элементы с поочередным разучиванием и последующим 
соединением в единое целое.



 - игровой метод обеспечивает всестороннее, комплексное развитие 
физических качеств и совершенствование двигательных умений и 
навыков, так как в процессе игры они проявляются в тесном 
взаимодействии; в случае необходимости с помощью игрового метода 
можно избирательно развивать определенные физические качества;

 - наличие в игре элементов соперничества требует от ребенка  
значительных физических усилий, что делает ее эффективным методом 
воспитания физических способностей;

 - широкий выбор разнообразных способов достижения цели, 
импровизационный характер действий в игре способствуют 
формированию у ребенка самостоятельности, инициативы, творчества, 
целеустремленности и других ценных личностных качеств;



 - соблюдение условий и правил игры в 
условиях противоборства дает 
возможность взрослому целенаправленно 
формировать у ребенка нравственные 
качества: чувство взаимопомощи и 
сотрудничества, сознательную 
дисциплинированность, волю и т. д. ;

 - присущий игровому методу фактор 
удовольствия, эмоциональности и 
привлекательности способствует 
формированию у детей устойчивого 
положительного интереса и деятельного 
мотива к физической культуре

 Недостаток метода – его ограниченные 
возможности при разучивании новых 
движений, а также при дозировании 
нагрузки на организм.






