
Как учить ребенка делать то, что не хочется 

Делать что-то без немедленного поощрения — важный навык для 

дальнейшего обучения 

Отсроченное поощрение помогает добиться долгосрочных результатов, 

облегчает обучение новым навыкам и поощряет изменения в поведении. Это 

значит, что вы можете отложить свое желание отдохнуть на потом, «потерпеть 

еще чуть-чуть», приложить усилия и управлять своими эмоциями. Это значит, что 

миндалина вашего мозга, отвечающая за непроизвольные эмоциональные 

реакции, может уступить место лобным долям мозга, контролирующим ваше 

произвольное поведение. На смену немедленным реакциям «бежать или 

сражаться» приходят целенаправленное внимание, терпение, планирование 

и контроль за собственными действиями.  

И все могут этому учиться — школьники, малыши и даже младенцы. 

Несколько рекомендаций, которые могут помочь при обучении отсроченному 

поощрению. 

 

Внимательно следите за реакциями ребёнка! 

Уделяйте внимание признакам и сигналам дискомфорта ребенка. Если 

вы замечаете, что ему стало трудно, вы можете предоставить ему выбор или 

возможность попросить о перерыве. Не дожидайтесь полноценной «истерики» 

только ради выполнения еще одного задания! Сделайте короткий перерыв 

и вернитесь к работе как можно скорее. Пара минут, пока вы выдуваете мыльные 

пузыри, позволит вам обоим выдохнуть, прежде чем вы продолжите. 

Следите за тоном голоса и словами 

Прислушивайтесь к тому, что и как вы говорите. Вы начинаете 

раздражаться? Вы начали говорить слишком громко, слишком жестко, слишком 

строго? Иногда негативные реакции детей — это просто ответ на наши 

собственные негативные реакции. Так что сделайте глубокий вдох и решите, как 

вы будете говорить с ребенком. Лучше сказать: «Я понимаю, что для тебя это 

тяжело. Давай сделаем перерыв и попробуем еще раз», и ни в коем случае не: 

«Хватит лениться, больше старайся!» Помните, что вы подаете ребенку пример 

того, как нужно вести себя при столкновении с трудностями. 

Предлагайте ребёнку выбор 

Подумайте о том, что новый опыт может вызвать острую стрессовую 

реакцию. Предлагайте ребенку выбор, чтобы он почувствовал контроль над 

ситуацией. «Какой фартук ты хочешь надеть, красный или белый? Ты будешь 



играть в футбол или баскетбол? Ты будешь мыть посуду или убирать со стола?» 

Заметьте, что на такие предложения нельзя просто ответить «нет». Тем не менее, 

когда вы предлагаете выбор, это поощряет детей отстаивать свои интересы 

и говорить о том, что они хотят. Даже невербальные дети могут научиться делать 

выбор с помощью указательного жеста и визуальной поддержки. 

СЧЕТ И РИТМ 

Если вы видите, что ребенок может выйти из себя, попробуйте счет. Это 

позволяет ребенку понять, что трудная ситуация скоро закончится. Ритм также 

отлично помогает управлять своими действиями и эмоциями. Вы можете 

использовать таймер, механический счетчик, календарь обратного отсчета, 

считать вслух, использовать метроном, петь или играть песенку, после которой 

занятие будет окончено. Ваша цель помочь ребенку постараться еще чуть-чуть — 

просто немного выйти из зоны комфорта. Постепенно это улучшает внимание, 

умение прилагать усилия и терпеть неприятные занятия. 

ВИЗУАЛЬНЫЕ ПОДСКАЗКИ И ЖЕСТЫ 

Использование визуальной поддержки или жестового языка позволяет 

ребенку выбирать и предоставлять вам обратную связь. Например, поднимать 

зеленый круг, если всё в порядке; желтый круг, если чувствуется дискомфорт, 

и красный круг, если появляется злость и готовы выйти из себя. Это позволяет 

предпринять действия в зависимости от  самочувствия. Это отлично работает 

с детьми школьного возраста, но цветовой код и картинки также можно 

использовать и с  маленькими детьми. 

ПОЗВОЛЯЙТЕ НЕМНОГО ДИСКОМФОРТА 

Помните, что мы не пытаемся подавлять или игнорировать чувства ребенка. 

Мы просто пытаемся помочь ему управлять своими эмоциями. Для этого 

мы можем начать с самих себя. Сделайте паузу, отметьте, что вы сейчас 

чувствуете, отнеситесь к себе самим с пониманием и состраданием — очень часто 

это позволяет сохранить ситуацию под контролем. В свою очередь, это 

способствует отсроченному поощрению. Другими словами, это нормально — 

стараться, прилагать усилия и делать то, что сложно. Это нормально, если тебе 

не нравится это делать. Но отсроченное поощрение помогает нам принимать 

и получать удовольствие от каждого занятия. 



ИСПОЛЬЗУЙТЕ ПОНЯТНЫЕ ДЛЯ РЕБЕНКА 

И ПРЕДСКАЗУЕМЫЕ НАГРАДЫ 

Нам всем нужны награды. Но много работать час, чтобы потом съесть 

мороженое, — это не самая лучшая награда для многих детей. Гораздо 

эффективней может быть — заработать пять жетонов и получить двухминутный 

перерыв с наградой, которую ребенок сам выбрал заранее. 

Перед каждым занятием просите ребенка выбрать свою награду, «что он 

хочет получить». Используйте «экономику жетонов» — и убедитесь, что ребенок 

понимает, что, когда он заработает определенное количество жетонов, он получит 

награду. Следите за тем, что ребенок видит и понимает, когда он зарабатывает 

жетон. Затем обязательно предоставьте награду, как только все жетоны будут 

собраны. Когда время выйдет, вернитесь к занятию. И помните, что наша главная 

цель — это то, как ребенок прикладывает усилия. Так что, если ребенок старается, 

независимо от результата добавляйте жетоны. И тогда перемены наступят скорее, 

чем вы думали. 

ГЛАВНОЕ БЫТЬ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫМИ 

Мы должны быть последовательными, чтобы добиться прогресса. 

Последовательность в отношении того, чему мы учим (хотя мы можем немного 

изменить обучение и сделать его интереснее), последовательность в отношении 

расписания, последовательность в наших реакциях. Не отказывайтесь сразу же 

от занятия, которое дается с трудом. Балерина сможет выступать на сцене только 

после очень продолжительной практики. Ваш ребенок может освоить множество 

навыков благодаря последовательности, терпению и вере. 
 


