


Арт-терапия (изотерапия); 

Фрактальное рисование; 
Музыкотерапия; 
Танцевально-двигательная 
терапия; 
Куклотерапия. 



                  

                 

1.  Веселый танец с лентами, способствовал двигательному 
раскрепощению детей, доверительному отношению друг к другу, снятию 
мышечного и эмоционального напряжения и развитию произвольности. 
2.  Арт-терапевтическая техника «Фрактальное рисование» 
способствовала развитию произвольного внимания и усидчивости, а так 
же снимала  психоэмоциональное напряжение и создавала атмосферу 
ожидания чуда. 

  3.  Арт-терапевтическая техника «Каракули» способствовала развитию 
воображения, креативности и гибкости мышления. 

  4.  Методика «Сюрприз» способствовала выявлению дружеских связей 
между детьми, основываясь на желании сделать приятное другу и 
получить от этого поступка эмоциональное удовлетворение. 






















