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Физкультурные минутки 

Физкультурные минутки — это комплекс физических 
упражнений, которые сопровождаются стихами или 
весёлыми песенками. Физминутки снимают 
напряжение тела, переключают внимание, 
восстанавливают работоспособность детей.
В детском саду физминутки обычно проводятся в 
середине занятия в течение 1-2 минут в виде игровых 
движений. На домашних занятиях вы можете делать 
точно так же, если заметили усталость и рассеянное 
внимание ребёнка.



Основные задачи физминутки
Веселые физминутки можно использовать в 
работе с дошкольниками с самого раннего 
возраста. Они положительно влияют на 
деятельность мозга, активизируют сердечно -
сосудистую и дыхательную системы, улучшают 
кровоснабжение внутренних органов и 
работоспособность нервной системы. 

Основные задачи физминутки:
- снять усталость и напряжение;
- внести эмоциональный заряд;
- совершенствовать общую и мелкую моторику.



Требования к проведению физминуток
Проводятся на начальном этапе 
утомления.
Упражнения должны быть просты 
по структуре, интересны и хорошо 
знакомы детям.
Упражнения должны быть удобны 
для проведения на ограниченной 
площади.
Содержание физминуток должно 
органически сочетаться с 
программным содержанием 
образовательной деятельности.



Комплексы физминуток
подбираются в зависимости от 
вида образовательной 
деятельности, её содержания.
Произносить тексты физминуток
воспитатель должен 
максимально выразительно, а 
движения выполнять синхронно 
с текстом или в паузах.
Если видите, что дети работают 
сосредоточенно, то проводить 
физкультминутку не следует, 
иначе можно рассеять их 
внимание, отвлечь от задания и 
потом вернуть детей к работе 
будет очень сложно.



Классификация физминуток
Различных физминуток бесчисленное множество. В наше 
время их можно найти в большом количестве книг и в 
интернете. Но не забывайте, что выбор той самой 
эффективной, подходящей вашим детям именно сейчас 
физминутки зависит от того, каким видом деятельности 
вы в данное время занимаетесь с детьми, что от этого 
зависит в каком виде отдыха, в каком виде физминутки
дети нуждаются больше всего.
Физминутки делятся на группы, каждая группа содержит 
определенные упражнения, направленные на снятие 
усталости. Усталости чего? Что устало у детей на данном 
этапе деятельности? На эти вопросы должен ответить 
воспитатель, прежде чем предложить детям выполнить 
физминутку.



Виды физкультминуток
• В состав упражнений для 

физкультминуток входят: 
• упражнения по 

формированию осанки, 
• укреплению зрения, 
• укреплению мышц рук, 
• отдых позвоночника, 
• упражнения для ног, 
• упражнения для мимики лица, 
• психогимнастика, 

• дыхательная гимнастика. 



Физкультурные минутки бывают
• Физкультурно-

спортивные: - упражнения 
общеразвивающего
характера; 

• Оздоровительные;
• Двигательно-речевые;
• Когнитивные;
• Креативные;

• Релаксационные.


