
 

                                                            
 
 
 
 
 

План образовательной нагрузки по реализации  
образовательной программы для детей с ТНР МАДОУ № 322 «Морозко» 

 
№ Образовательная 

область 
Вид организованной 

деятельности 
Возрастная группа 

2 младшая  
(3-4 г) 

Средняя  
(4-5 лет) 

Старшая  
(5-6 лет) 

Подготовительная 
(6-7 лет) 

1 Познавательное развитие 
  ФЭМП 1 1 1 2 
  Формирование целостной 

картины мира 
1 1 1 1 

  Познавательно-
исследовательская 
конструктивная 
деятельность 

0 0 1 1 

 Всего  2 2 3 4 
2 Речевое развитие с осуществлением коррекции речевых нарушений 
       
 Всего   2 2 2 3 
3 Художественно-эстетическое развитие 
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  Рисование 1 1 2 2 
  Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 
  Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 
 Всего  4 4 5 5 
4 Физическое развитие 
 Всего Физкультура 3 3 3 3 
5 Социально-коммуникативное развитие: реализуется в ходе режимных моментов через самостоятельную деятельность и 

интегрировано через различные виды организованной совместной деятельности 
 Количество занятий в неделю 11 11 13 15 
 Количество занятий в месяц 220 220 260 300 
 Количество часов в неделю 2 часа 30 мин 3 часа 40 мин 5 час 25 мин 7 час 30 мин 
 Количество часов в месяц 10 ч 14 час 40 мин 21 час 40 

мин 
30 час 

 
Продолжительность каждого вида совместной деятельности: младшая группа – 15 мин, средняя группа – 20 мин, старшая группа – 
25 мин, подготовительная группа – 30 мин. Перерыв между образовательной деятельностью – не менее 10 мин, в середине 
проводится динамическая пауза, физминутка. 
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