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С 20 НОЯБРЯ ПО 24 НОЯБРЯ 2023 ГОДА В НАШЕМ 

ДЕТСКОМ САДУ РЕАЛИЗОВЫВАЛСЯ ПРОЕКТ  

«НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ». 

     Цель – повышение психологического комфорта 

и улучшение микроклимата в пространстве ДОУ. 

   В течение «Недели психологии», приходя в 

детский сад, дети отображали свое 

эмоциональное состояние на экране настроения 

«Цветные ладошки», прикладывая свою ладошку 

к ладошке того цвета, который соответствует 

настроению ребенка, объясняя на что похоже его 

настроение сегодня. Уходя из детского сада 

вечером, каждый ребенок мог взять с собой 

нужное настроение домой, приложив свою руку к 

ладошке соответствующего цвета, и дома 

поделиться им со всеми членами семьи. 

 



ЭКРАНЫ НАСТРОЕНИЯ «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ» 





 В течение «Недели психологии» сказочный герой 

дедушка «Ау» проводил веселые зарядки для 

поднятия настроения; игры, направленные на 

повышение роли сверстников в жизни ребенка, 

сплочение детского коллектива и воспитание 

доброго отношения друг к другу.  

 Ребята получали терапевтические сказки Марии 

Шкуриной от дедушки «Ау», в которых 

раскрывались темы дружбы, хорошего настроения, а 

так же самостоятельности и смелости.  

 Дедушка «Ау» учил детей мечтать и распознавать 

мечты сказочных героев (добрые и только для себя, 

добрые и еще для кого-нибудь и мечты грустные, не 

приносящие радости никому). И подарил ребятам  

сказочную    возможность  отправить свою заветную 

мечту прямо Деду Морозу! 









СЮРПРИЗ ОТ ДЕДУШКИ«АУ» 

 Сказочный дедушка «Ау» порадовал детей 

необычным сюрпризом «Парашют» и предложил 

веселую коллективную игру «Радуга - лети». 

 Ребятам представилась возможность проявить свою 

природную активность, ловкость, умение 

чувствовать друг друга, контролировать свою силу 

в игре, а так же дедушка «Ау» помог ребятам в 

формировании умения расслабляться после 

активной деятельности. 

 Дедушка «Ау»  научил ребят играть в «Аэрофутбол» 

и дал возможность командам посоревноваться  в 

меткости. 

 Так же дедушка «Ау» учил ребят поднимать друг 

другу настроение в игре «Смешинки и грустинки». 

 





СЮРПРИЗ ОТ ДЕДУШКИ«АУ» 



«АЭРОФУТБОЛ» 





« СМЕШИНКИ И ГРУСТИНКИ» 



НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ ЗАВЕРШИЛАСЬ 

  

 Ребята проводили дедушку «Ау» домой, в 

сказочный лес, на волшебном веселом поезде.  

 Конечно же, дедушка не оставил ребят без 

традиционного подарка.  

 В этот раз это был «Волшебный снежок», 

который учит ребят слушать и слышать друг 

друга, а так же, который будет помогать 

готовиться к Новому году. 



«ВОЛШЕБНЫЙ СНЕЖОК» 



ЖДЕМ ВСТРЕЧУ С ДЕДУШКОЙ 

«АУ» В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ!!! 


