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Ввиду сложившейся социально-опасной проблемы в виде 

коронавирусной эпидемии, весь коллектив детского сада усилил меры по 

профилактике и борьбе с проявлениями ОРВИ. 

В старшей группе «Одуванчик» воспитатель Велиева Айсель 

Джабировна постоянно использует фитонциды (лук, чеснок), также эфирное 

антисептическое масло с пихтой. 

Для формирования у  воспитанников сознательного отношения к 

здоровому образу жизни в своей работе педагог используют различные 

методы, приемы, технологии. Вот какое стихотворение о пользе регулярной 

гигиены Айсель Джабировна сочинила совместно с детьми: 

 

С добрым утром,ребятишки! 

Первым делом – руки мыть. 

А потом уж сесть за книжки 

И машинками играть. 

Вот и завтрак нас уж ждет, 

Мы без каши никуда! 

С мылом руки отмывать 

Побежала детвора! 

Ведь есть такие вирусы,  

Вирусы-вредилусы. 

Попадут ребёнку в рот – 

Заболит от них живот! 

Гигиена превыше всего. 

И другого не дано! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Будем здоровы! 



В свободной и совместной деятельности 

также не забываем про пропаганду ЗОЖ: 

проводятся тематические беседы, познавательные, 

сюжетно-ролевые игры, проигрываются 

конкретные игровые ситуации для закрепления 

знаний детей. 

 

Поскольку в определённых условиях 

(например, при достаточной влажности и 

невысокой температуре) коронавирус COVID-19 

может сохранять жизнеспособность 

продолжительное время, Роспотребнадзор 

выпустил рекомендации для родителей и 

рассказал, что нужно и  

чего не нужно делать во время эпидемии новой коронавирусной инфекции. 

Ссылаясь на эти рекомендации, Айсель Джабировна для родителей 

подготовила папку-передвижку, консультацию с соответствующей 

информацией, провела профилактические беседы. 
 


