
Использование пособия тактильная книга «Скажи наоборот» 

для детей с ОВЗ дошкольного возраста. 

          Хочу представить много-

функциональное пособие тактильную 

книгу «Скажи наоборот». Книги такого 

рода предназначены для слепых и 

слабовидящих детей. Идея изготовления 

этой книги возникла у меня в процессе 

работы со слабовидящим ребёнком. И при 

работе с ним книга нашла своё 

применение, была полезна мне и ребёнку. 

При работе с ребёнком с нарушениями зрения главная задача педагога 

заключается в формировании возможности, создании условий, 

компенсирующих природный недостаток зрительной системы. Одна из таких 

компенсирующих возможностей - восполнение тактильных ощущений. Для 

детей с нарушениями зрения это самый доступный способ получения 

информации о внешнем мире. 

Тактильные ощущения возникают в результате прикосновения 

различных участков кожи к предметам окружающей среды или, наоборот, 

при прикосновении чего-либо к телу. Рецепторы тактильных ощущений 

размещены на коже человека неравномерно. Поэтому одни участки тела 

более чувствительны, другие – менее. Наиболее высокой абсолютной и 

относительной чувствительностью обладают пальцы рук.  

         Также книга нашла своё применение 

и в работе с детьми с нарушениями речи. 

Дети с интересом занимаются с ней. 

Тактильная книга предназначена для 

наглядно-практического восприятия 

ребенком предметов окружающего мира. 

При увеличении запаса представлений 



ребенок лучше понимает и значение слов. Кроме того, с помощью 

тактильной книги обогащается словарный запас ребенка. Его пальчики 

способны «увидеть» то, о чем говорится в книжке. 

Яркие цвета, четкие цветные контуры и контрасты привлекают ребенка 

использовать совместную работу глаз и рук. Наличие в книге пуговиц, 

шнурков, резинок, бусин тесьмы помогает ребенку развивать мелкую 

моторику рук.  Данная книга – это ручная работа, она сделана из фетра, 

имеет три разворота.  

         Тактильная книга «Скажи наоборот» 

создана с целью освоения антонимов, позволяет 

играть с детьми в игры: большой – маленький, 

длинный – короткий, знакомит с понятиями 

шершавый – гладкий, узкий – широкий. Может 

быть использована при организации игр 

«Волшебный мешочек», «Угадай по описанию», 

«Определи на ощупь» и др.  

Также с её помощью ребенок получает знания не только о форме 

предмета, но и о его фактуре. Многие противоположные явления и понятия 

можно легко объяснить с помощью предметов, содержащихся в тактильной 

книге.  

Благодаря использованию данного пособия, у детей наблюдается 

формирование познавательного интереса к обучению, к окружающему миру. 

Каждая встреча с ней вызывает у ребенка восторг и радость, что 

способствует стимуляции речевой активности и развитию тактильного 

восприятия детей. 

 

 

 


