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Не знаете, чем заняться с детьми летом? Впереди ещё три летних 

месяца, а идеи уже кончились? Предлагаю вашему вниманию интересный и 

полезный список дел, которые понравятся всей семье. Распечатайте его, 

изучите вместе с сыном или дочкой и приступайте к выполнению! Задания 

можно выполнять в любом порядке. 

Уверена, дети, да и вы тоже, получите большое удовольствие от 

импровизированного летнего квеста. Вперед!  

 

Чем заняться с детьми в июне? 

1. 1 июня – День защиты детей и 

Всемирный день родителей. Посетить 

городские мероприятия, провести время с 

семьей, поесть мороженого. 

2. Нарисовать картину «летний 

пейзаж». 

3. Все на роллердром! 

4. Устроить литературные чтения: 

дети читают родителям, родители – детям. 

5. 5 июня – Всемирный день окружающей среды. Организовать 

субботник: посадить дерево во дворе, полить клумбы. 

6. Прекрасный день для турпохода. 

7. Съездить на экскурсию в интересное место. 

8. Вспомнить о бабушке с дедушкой: сходить в гости, позвонить, 

организовать видеосвязь. 

9. 9 июня – Международный день друзей. Погонять с друзьями во 

дворе. 

10. Сходить в самый интересный музей в городе. 

11. Взять с собой лакомства для животных и отправиться в зоопарк. 

12. Выйти на прогулку с сачком для охоты на бабочек. 

13. Посетить увлекательный мастер-класс, научиться чему-то новому. 

          14. 14 июня – Международный день блогера. Снять занимательный 

видеоблог. 

          15. Покататься верхом на лошади или хотя бы пони. 
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16. 16 июня – Международный день отца. Провести день в компании 

папы. Починить машину, прибить картину, поиграть в футбол. 

          17. Овладеть гончарным мастерством. 

18. Соорудить поделку из природных материалов. 

19. Цирк! Цирк! Цирк! Сходить на цирковое шоу и купить клоунский 

носик на память. 

20. Побегать под брызгами фонтанов. 

21. 21 июня – Международный день скейтбординга. Покататься на 

скейте и освоить один профессиональный элемент. 

22. Представить себя ловким Спайдерменом и пройти все уровни в 

веревочном парке. 

23. Освоить приготовление нового блюда на кулинарном мастер-

классе. 

          24. День вежливости. Постараться быть внимательным и учтивым. 

Целый день не грубить и говорить добрые слова всем вокруг. 

25. Узнать новое о космосе в городском планетарии. 

          26. Дождаться вечера и, загадав желание, запустить в небо китайский 

фонарик. 

          27. Сходить на мультпремьеру в ближайший кинотеатр. 

28. От души посмеяться в комнате кривых зеркал. 

          29. День мыльных пузырей. Самостоятельно изготовить гигантские 

мыльные пузыри, устроить вместе с друзьями шоу мыльных пузырей. 

          30. Устроить тематическую летнюю фотосессию.  

 

Чем заняться с детьми в июле? 

31. Организовать пикник на природе в 

честь первого дня июля. 

32. Принять участие в пейнтбол-битве 

всей семьей. 

31. Pizza-day. Приготовить любимую 

пиццу или сходить в пиццерию с 

родителями. 

          33. Понежиться на солнце на берегу 

городского пляжа. 

34. Построить замок из песка. 

35. 7 июля отметить праздник Ивана 

Купала. Сплести венок и запустить его по 

воде, поискать цветок папоротника, поучаствовать в городских 

мероприятиях. 

36. Попытаться разгадать все загадки в самой популярной квест-

комнате города. 

37. Познакомиться с классической музыкой в филармонии, органном 

зале. 

38. Искать и рассматривать созвездия на ночном небе. 

          39. 11 июля – Всемирный день шоколада. Устроить день сладостей. 
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40. Попробовать себя в роли проводника на детской железной дороге. 

          41. Сделать браслет из ракушек, собрать и разрисовать морские камни. 

42. Посетить авиашоу, полетать на вертолете. 

43. Собрать букет полевых цветов и подарить его маме. 

44. Покормить лебедей на пруду. 

45. День мороженого. Попробовать три вида мороженого. 

46. Побегать босиком по траве и пострелять из водного пистолета. 

47. Нарисовать мелом рисунок на асфальте. 

48. 20 июля – Всемирный день шахмат. Поиграть в шахматы с 

дедушкой, поставить шах и мат папе. 

49. Изучить редкие виды растений в ботаническом саду. 

50. Устроить во дворе благотворительную распродажу или аукцион 

своих старых игрушек. На вырученные деньги купить корм для бездомных 

животных. 

51. Посетить шоу в дельфинарии. Узнать новое о дельфинах, 

попытаться повторить их звуки. 

52. День исполнения желаний. Исполнить заветное желание близкого 

человека. 

53. Спуститься с винтовой горки в аквапарке. 

54. День науки. Смотрим научные опыты и с помощью взрослых 

пытаемся повторить некоторые из них. Не забываем о технике безопасности! 

55. Велопрогулка всей семьей. 

56. Сходить на футбольный матч, поддержать любимую команду. 

57. Провести день в деревне. 

58. Придумывать забавные аналогии к проплывающим в небе облакам. 

59. День ягод (витаминов). Насладиться дарами лета. Есть ягоды, 

фрукты, овощи. Помыть руки перед едой!  

 

Чем заняться с детьми в августе?  

60. Устроить на воде соревнования 

бумажных корабликов. 

61. Поиграть в уличные игры на 

траве: хоккей, гольф, твистер. 

62. Взять шапочку для плавания и 

спасаться от жары, плавая в прохладном 

бассейне. 

63. 3 августа – Всемирный день 

арбуза. Купить с родителями самую 

крупную сочную ягоду (да-да, арбуз – это ягода!) и насладиться сполна ее 

вкусом. 

64. Кто выше прыгнет? Устроить соревнования по прыжкам на батуте. 

65. Сходить на рыбалку, поделиться фотографией улова в соцсетях. 

66. Вернуться в зиму летом: посетить каток. 

67. Полюбоваться из окна на летнюю грозу и сфотографировать радугу 

после дождя. 



68. 8 августа – День любителей книг. Посетить книжную ярмарку и 

купить новую книгу. Прочитать ее родителям за пару дней. 

69. Попробовать покорить высоту на скалодроме. 

70. День труда: помочь взрослым, сложить свои вещи, убрать в 

комнате, приготовить завтрак для родителей. 

71. Выбить страйк в боулинге. 

72. Устроить День лени. Сегодня можно все! Валяться целый день в 

кровати, не убирать игрушки, не складывать одежду… Главное, не забыть, 

что лениться можно только сегодня. 

73. Организовать дома караоке-вечерику. 

74. Прокатиться на лодке по реке или озеру. 

75. День вкусных десертов. Фруктовое желе со взбитыми сливками, 

ягодный мармелад, пирог с персиками – приготовить с родителями любимую 

сладость и угостить близких. 

76. Сходить в ТЮЗ или кукольный театр на представление. 

77. Собрать листья, цветы, траву для гербария. 

78. Спортивный день. Активно проводить время на свежем воздухе: 

прыгать на скакалке, подтягиваться на турнике, бегать, играть в футбол. 

79. Посадить дерево. 

80. День-сюрприз. Отправляйтесь в место, где никогда не были или 

куда давно хотели попасть. 

81. Провести время на даче. Собрать урожай с грядки. 

82. Посвятить день выбору и закупке канцелярии для школы. 

83. День поэзии. На все вопросы стараться отвечать в рифму. Выучить 

небольшое стихотворение. 

84. Снимаем кино. Взять камеру, продумать сюжет и снять свой первый 

кинематографический шедевр. 

85. День настольных игр. Шашки, джанга, менеджер или скрабл – 

сыграть в игру, которая соберет всю семью за одним столом. 

86. Покататься на всех аттракционах в городском парке. 

87. Освоить искусство оригами. Кроме простых самолетиков и 

корабликов попробовать склеить из бумаги более сложные фигуры. 

88. Посмотреть фейерверк на городском празднике. 

89. Запустить в небо воздушного змея. 

90. Смотреть мультфильмы на проекторе. 

91. Отметить окончание каникул походом в детское кафе с компанией 

друзей и семьей. 

92. Создать фотоколлаж на тему «Мои веселые летние каникулы». 

Надеюсь, что предлагаемые занятия помогут вам решить проблему — 

чем заняться с детьми летом и сделать летний отдых запоминающимся. 

веселого вам лета!  
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