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1. Быстро устает и обладает низким уровнем 

работоспособности.  

2. Не способен усвоить весь объем работ/материала.  

3. С трудом анализирует информацию извне и для полного восприятия 

должен ориентироваться на наглядные пособия.  

4. Имеет сложности со словесно-логическим мышлением.  

5. Испытывает сложности в общении с другими детьми.  

6. Не способен играть в сюжетно-ролевые игры.  

7. С трудом организовывает свою деятельность.  

8. Испытывает сложности в усвоении общеобразовательной программы.  

Важно: Дети с ЗПР быстро догоняют сверстников, если им вовремя 

оказана коррекционно-педагогическая помощь. Чаще всего диагноз ЗПР 

ставят в ситуации, когда основным симптомом становится низкий уровень 

памяти и внимания, а также скорости и перехода всех психических 

процессов.  

Поставить диагноз ЗПР в дошкольном возрасте крайне сложно, а в 

возрасте до 3-х лет – практически невозможно (если только нет очень 

явных признаков). Точным диагноз может стать только после психолого-

педагогического наблюдения за ребенком в возрасте младшего школьника.  

ЗПР у каждого малыша проявляется индивидуально, однако основными 

признаками для всех групп и степеней ЗПР являются:  

- Сложность выполнения (ребенком) действий, которые требуют конкретных 

волевых усилий; 

- Проблемы с построением целостного образа; 

- Легкое запоминание наглядного материала и сложное – вербального;  

- Проблемы с развитием речи. 

Детишки с ЗПР, безусловно, требуют более деликатного и 

внимательного отношения к себе. Но важно понимать и помнить, что ЗПР – 

не препятствие для обучения и освоения школьного материала. В 

зависимости от диагноза и особенностей развития малыша, школьный курс 

может быть лишь слегка скорректированным на определенный период 

времени.  



Что делать, если ребенку поставили диагноз ЗПР – инструкция 

для родителей. 

Самое главное, что должны сделать родители малыша, которому 

вдруг поставили «клеймо» ЗПР – это успокоиться и осознать, что диагноз — 

условный и примерный, что с их ребенком все в порядке, и он просто 

развивается в индивидуальном темпе, и что все обязательно образуется, 

потому что, повторимся, ЗПР – не приговор. Но также важно понимать, что 

ЗПР – не возрастные угри на лице, а задержка психического развития. То 

есть, махать рукой на диагноз все-таки не стоит.  

Что нужно знать родителям?  

ЗПР – не окончательный диагноз, а временное состояние, но 

требующее грамотной и своевременной коррекции, чтобы ребенок смог 

догнать сверстников до нормального состояния интеллекта и психики.  

Для большинства детей с ЗПР коррекционная школа или класс станет 

отличной возможностью ускорить процесс решения проблемы. Коррекция 

должна проводиться вовремя, иначе время будет упущено. Поэтому 

позиция «я в домике» здесь не является правильной: проблему 

игнорировать нельзя, ее нужно решать. При обучении в коррекционной 

школе ребенок уже к началу средней школы, как правило, готов вернуться в 

обычный класс, и сам по себе диагноз ЗПР не скажется на дальнейшей 

жизни ребенка. Крайне важна точная диагностика. Диагноз не могут ставить 

врачи общей практики – только специалисты по 

психическим/интеллектуальным нарушениям. Не сидите на месте —

обращайтесь к специалистам. Вам будут нужны консультации психолога, 

логопеда, невролога, дефектолога и психоневролога.  

Подбирайте специальные дидактические игры, соответственно 

способностям ребенка, развивайте память и логическое мышление.  

Посещайте с ребенком занятия по ФЭМП — и приучайте к 

самостоятельности.  

Ну и среди главных рекомендаций – классические советы: создайте 

ребенку благоприятные условия для развития без стрессов, приучайте к 

режиму дня — и любите свое чадо!  

 


