
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

с 02.03.2020 по 13.03.2020г  

 

для старшего дошкольного возраста 

 

 

Выполнила: 

 воспитатель Урванцева К.Н. 

 

 

 

 



Режим

ный 

период 

в 

течени

е дня 

Совместная деятельность взрослого и детей Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности детей 

Взаимодействи

е с семьями 

воспитанников 

по реализации 

образовательно

й программы 

Образовательная деятельность 

(НОД) 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

индивидуальная 

Мамин праздник  

Утренник «Мамин праздник» 

1 

полови

на дня 

 

2 марта. 

1 Ознакомление с окр.миром. 

«Праздничная почта».(Л-1.465) 

Цель:Знакомить с профессиями, 

в которых женщины добились 

значительных успехов. 

2.Физическое развитие (на 

прогулке) по плану инструктора 

ф.р. 

 

Утренняя, артикуляционная 

«Улыбочка», «Заборчик», «Хоботок», 

пальчиковая «Дрозд-дроздок» 

гимнастики (Л-30) 

Дежурство по столовой.Кристина, 

Марина. 

Беседа «Как мы с мамой провели 

выходные». 

Рассматривание портретной живописи. 

Прогулка (Л-23 карта 1) 

С Кристиной, 

Никитой – игра с 

мячом «Один-

много». 

Дима –рисование и 

раскрашивание по 

желанию (Инд 

работа по 

рисованию) 

Книги с 

произведениями 

про мам: 

Е.Благинина, Э. 

Успенский и др. 

Настольно 

печатные игры, 

лото, пазлы. 

Сюжетно ролевые 

игры, свободное 

рисование. 

Утренник 

«Мамин 

праздник» 

 

Индивидуальн

ые беседы по 

запросам 

родителей. 

2 

полови

на дня 

Рисование. 

 «Милой мамочки портрет»(Л-20 

стр 142) 

Цель: учить рисовать женский 

портрет, предавая особенности 

внешнего вида. 

Гимнастика после сна № 13 (картотека) 

Чтение Н. Носов «Заплатка» Беседа по 

сюжету. 

1 

полови

на дня 

3 марта. 

Развитие речи. 

 «Не может ослик сказать мама» 

(Л-1 стр 460) Цель: вовлекать 

детей в игровое и речевое 

взаимодействие со сверстниками. 

Музыкальная деятельность. 

Утренняя, артикуляционная 

«Улыбочка», «Заборчик», «Хоботок» 

пальчиковая,с массажным мячом 

«Колючий ёж» гимнастики. Дежурство 

по столовой Ярослав, Дима. 

Чтение «Посидим в тишине» 

Е.Благинина. 

Прогулка (Л-23 карта 2) 

Артем, Арина – счет 

в прямом и обратном 

порядке до 8. 

Дидактическая игра 

с Арсением, Сашей - 

«Чей малыш», 

продолжить 

знакомить детей с 

животными и их 

детенышами. 

Центры 

изодеятельности, 

настольная 

«Сказочные герои», 

«дидактические 

игры. 

2 

полови

на дня  

Аппликация. 

«Весенний букет» (Л – 1 стр 

467) Цель: фор-ть умение 

вырезать цветы и листья 

тюльпанов из бумажных 

Гимнастика после сна № 13 

Ситуативный разговор «Чистый 

шкафчик» 



квадратов и прямоугольников 

сложенных пополам. 

1 

полови

на дня  

4 марта. 

ФЭМП.(Л – 1 стр 468)  

Цель: устанавливать равенство в 

группах из 8 предметов. 

Физическое развитие (по плану 

инструктора по физическому 

развитию) 

Утренняя, артикуляционная 

«Улыбочка», «Заборчик», «Хоботок» 

пальчиковая «Пальцы – дружная семья» 

гимнастики. Дежурство Маша, Алина. 

Прогулка (Л-23 карта 3) 

Артем, Даниил -

«Повтори 

чистоговорки» 

 учить проговаривать 

чистоговорки со 

свистящими звуками 

(«Са-са-са, 

прилетела к нам 

оса…, Су-су-су, 

испугались мы 

осу…»). 

 

Центры 

театральной 

деятельности, 

книжный. 

Строительный 

материал. 

2 

полови

на дня 

Художественный 

труд.«Украшение для мамы» (Л-

1 стр 473)  

Цель: учить классиф-ть 

предметы по нескольким 

признакам, придумывать 

последовательность. 

Гимнастика после сна №13 

Упражнение "Как я маму ласково 

называю"- обогащать словарь детей 

уменьшительно-ласкательными 

прилагательными 

1 

полови

на дня 

5 марта. 

Познавательно-исследов. деят. 

Посадка лука.(конспект) 

Вызвать у детей познавательный 

интерес к выращиванию 

растений, развивать 

наблюдательность, умение 

замечать изменения в росте 

растений, связывать эти 

изменения сусловиями в которых 

они находятся; учить связывать 

причину следствия. 

Музыкальная деятельность. 

 

Утренняя, артикуляционная 

«Улыбочка», «Заборчик», «Хоботок» 

пальчиковая «Колючий ёж» 

гимнастики. Дежурство Саша, Антон. 

Наблюдение за растениями в уголке 

природы. Дежурство детей. 

Прогулка (Л-23 карта 4) 

 

Соня, Алина - Д/и 

«Что изменилось?» 

Развитие внимания, 

наблюдательности, 

памяти. 

Центры книги, 

творчества. 

Крупный 

строительный 

материал, счетный 

материал. 

2 

полови

на дня 

Лепка. 

 «Крямнямчики» (Л-1 стр. 470) 

Цель: познакомить со способами 

формообразования: 

скульптурный способ и 

вырезание формочкой. 

 

Гимнастика № 13 

Свободное рисование «Лук на 

подоконнике»- закреплять умения 

правильно отражать наблюдения в 

рисунке. 



1 

полови

на дня 

6 марта. 

Коммуникация. 

 Беседа на тему «Наши мамы» 

(Л-32 стр. 126) 

Цель: воспитывать доброе, 

внимательное, уважительное  

отношение к старшим, 

стремление помогать им. 

Физическое развитие (по плану 

инструктора по физическому 

развитию) 

Утренняя, артикуляционная «Бегемот», 

«Индюк», «Чашечка», пальчиковая 

«Два медведя» гимнастики. Дежурство 

Никита, Дарина. 

Беседа о правилах поведения в 

общественном транспорте. 

Прогулка (Л-23 карта 5) 

Дидактическая игра 

с Сашей, Антоном - 

«Что где лежит?» – 

учить детей давать 

характеристику 

взаиморасположения 

предметов, 

используя в речи 

предлоги («в», «на», 

«под», «за»). 

Центры кукольного 

театра, книжный, 

музыкальный. 

2 

полови

на дня 

Утренник «Мамин праздник». Гимнастика после сна № 13    

 

 

Режимн

ый 

период 

в 

течение 

дня 

Совместная деятельность взрослого и детей Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

воспитанников 

по реализации 

образовательной 

программы 

Образовательная деятельность 

(НОД) 

Образовательная деятельность в 

режимных моментах 

индивидуальная 

Весна. Приметы весны. 

Итоговое мероприятие: Выставка-вернисаж детских рисунков «Природа весной» 

1 

полови

на дня 

10 марта. 

Ознакомление с худ литературой 

Чтение сказки «Как Весна Зиму 

поборола». (картотека) 

Цель: создавать условия для 

эмоционального восприятия 

сказки, учить детей осмысливать 

содержание сказки, характеры 

персонажей. 

Утренняя, артикуляционная 

«Барабанщики», «Бублик», «Качели», 

пальчиковая «В гостях у сказки» 

(картотека).  

Дежурство Арина Артем. 

Беседа об осторожном обращении с 

горячими предметами. (Л-14 стр. 13) 

Рассматривание предметов 

декоративно-прикладного искусства, 

имеющих в декоре солнечные 

Кирилл, Дарина - 

Д/и "Когда это 

бывает», закреплять 

понятия о частях 

суток. 

Маленькие 

зеркальца для 

запускания 

солнечных 

зайчиков. 

Настольно 

печатные игры, 

лото, пазлы. 

Сюжетно ролевые 

игры, свободное 

Рекомендации 

о том, что 

детям хорошо 

иметь дома 

небольшие 

постоянные 

трудовые 

поручения: 

помочь 

накрыть стол к 



элементы. 

Прогулка (Л-23 карта 6) 

П/игра «Солнце» 

 

рисование. ужину, 

ухаживать за 

домашним 

питомцем. 

 

 
2 

полови

на дня 

Аппликация 

«Солнышко улыбнись» (Л-1 стр. 

501) 

Цель: закрепить умение детей 

вырезать солнышко из бумажных 

квадратов сложенных по 

диагонали. 

 

Гимнастика после сна № 13 

Хороводная игра «Репка» (картотека) 

1 

полови

на дня 

11 марта 

ФЭМП № 23. (Л – 1 стр.499) 

Цель: Учить определять 

предыдущее и последующее 

число; определять справа-слева. 

Физкультура (по плану 

инструктора по физическому 

развитию) 

Утренняя, артикуляционная 

«Барабанщики», «Бублик», «Качели», 

пальчиковая с массажным мячом Су 

джок «Игра с ежиком» (картотека). 

Дежурство Кирилл, Соня. 

Рассматривание энциклопедии: Солнце 

– источник света и тепла, ее роль в 

жизни растений, животных и человека. 

Прогулка (Л-23 карта 7) 

 

С Машей, Максимом 

–составление задач 

на тему весна. 

Настольная игра 

«Шашки» с Алиной 

и Марком. 

 

Центры 

изодеятельности, 

настольные 

дидактические 

игры, счетный 

материал, наборы 

геометрических 

фигур. 

2 

полови

на дня  

Художественный труд. 

«Весенние подарки». (Л-1 стр. 

491)  

Цель: знакомить с процессом 

изготовления поделок из ниток. 

 

Гимнастика после сна № 13 

Настольные игры по выбору детей, 

игры с математическим содержанием 

«Часть и целое», «Форма» 

1 

полови

на дня  

12 марта 

Познавательно-исследов. деят. 

«Нагревание – охлаждение». (Л-1 

стр. 493) 

Цель: знакомить со свойствами 

разных предметов и мат-лов, 

изменениями, происходящими с 

ними при нагревании. 

Утренняя, артикуляционная 

«Барабанщики», «Бублик», «Качели», 

пальчиковая «В гостях у сказки» 

(картотека). Дежурство Даниил, Марк. 

Рассматривание фотографий, открыток, 

рисунков в детских книжках с 

изображением Солнца. 

Прогулка (Л-23 карта 8) 

 

Никита, Дима – 

лепка любимых 

игрушек из 

пластилина. 

Центры 

театральной 

деятельности, 

книжный. 

Строительный 

материал. 



2 

полови

на дня 

Лепка декоративная 

«Солнышко, покажись». (Л-1 стр. 

496) 

Цель: уметь создавать солнечные 

образы пластическими 

средствами; продолжать 

освоение рельефной лепки. 

Гимнастика после сна № 13 

Наблюдение за освещенностью 

помещения: есть ли на стенах 

солнечные зайчики.Пересказ сказки: 

 «Теремок» с элементом драматизации. 

 

1 

полови

на дня 

13 марта 

Социализация 

«Заклички». (Л-1 стр. 503) 

Цель: знакомить с малыми 

формами фольклора – 

закличками; дать представление 

об их традиционном 

использовании и научить 

пользоваться. 

Утренняя, артикуляц «Улыбочка», 

«Заборчик», «Хоботок» пальчиковая с 

массажным мячом «Игра с ежиком» 

гимнастики(картотека). Дежурство 

Марина, Кристина. 

Рассматривание произведений 

декоративно-прикладного искусства, 

иллюстраций к народным потешкам и 

песенкам. Разгадывание загадок по 

сказкам. 

Прогулка (Л-23 карта 9) 

Артикуляционное 

упражнение «Лиса и 

колобок» - на 

развитие дыхания и 

артикуляционную 

моторику, с Ариной, 

Арсением 

(картотека) 

Центры книги, 

творчества. Центры 

изодеятельности, 

настольные 

дидактические 

игры. 

2 

полови

на дня 

Организовать выставку 

рисунков «Природа весной» 

Гимнастика после сна № 13 

Чтение сказки «Медведь и Солнце» 

 


