
Картотека пальчиковой гимнастики по темам недели в 

подготовительной группе «Кораблик» 
Тема: Наше тело. Органы артикуляции. Гигиена. 
 

Дружные пальчики. 

Эти пальчики щипают, Большим и указательным пальцем щипаем ладонь 

другой руки (или мамину ладонь). 

Эти пальчики гуляют, Указательный и средний "идут" по другой руке. 

Эти - любят поболтать, Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об 

друга (шурша). 

Эти - тихо подремать, Безымянный и мизинец прижимаем к ладони. 

А большой с мизинцем братцем 

Могут чисто умываться. Крутим большим пальцем вокруг мизинца. 
Тема: Игрушки 
Есть игрушки у меня.  

Есть игрушки у меня: (хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга 

попеременно)  

Паровоз и два коня, (загибают пальчики на обеих руках) 

Серебристый самолёт,  

Три ракеты, вездеход,  

Самосвал, подъёмный кран 

– Настоящий великан.  

Сколько вместе? Как узнать? (хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о 

друга попеременно) 

Помогите сосчитать! 
Тема: Наш детский сад, наша группа. 
Этот пальчик хочет спать. (поочередно загибать пальцы к ладошке 

Этот пальчик – прыг в кровать! начиная с мизинца. Затем большим пальцем  

Этот пальчик прикорнул. Касаться всех остальных - «будить»); 

Этот пальчик уж заснул. 

Тише, тише не шуми, 

Пальчики не разбуди. 

Встали пальчики. Ура! (с восклицанием «Ура!» - кулачки разжать,  

В детский сад идти пора. широко расставив пальцы.). 

Дружба 
Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга.) 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 

мизинца.) 

Будем снова мы считать. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 

мизинца, на др. руке.)  



Мы закончили считать. 

Тема: Осень. Грибы. 

«Грибы». 
Массаж (или самомассаж) подушечек пальцев (на каждую стихотворную 

строчку – разминание подушечки одного пальца). 

Вылезли на кочке - мизинец 

Мелкие грибочки: - безымянный 

Грузди и горькушки, - средний 

Рыжики, волнушки. - указательный 

Даже маленький пенек - большой 

Удивленья скрыть не мог. - большой 

Выросли опята, - указательный 

Скользкие маслята, - средний 

Бледные поганки - безымянный 

Встали на полянке. - мизинец 

Осенние листья. 
Раз, два, три, четыре, пять, - загибаем пальчики, начиная с большого 

Будем листья собирать. - сжимаем и разжимаем кулачки 

Листья березы, - загибаем пальчики, начиная с большого 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем – пальчики «шагают» по столу. 

Тема: Посуда. Продукты питания. 
 «Салат». 

Мы морковку чистим- чистим,(Энергично проводят кулачком правой руки по 

ладони левой). 

Мы морковку трём-трём, (Прижимают кулачки к груди и делают ими резкие 

движения вперёд-назад). 

Сахарком её посыплем («Посыпают сахарком», мелко перебирая 

пальчиками). 

И сметанкою польём. (Кулачком делают движения сверху вниз, как бы 

поливая). 

Вот какой у нас салат, Протягивают ладони вперёд). 

Витаминами богат! (Поглаживают ладошкой живот) 

Чайник 
Привет, я – чайник (показываем руками толщину) 

Большой и толстый 

Вот моя ручка, (руку вбок) 

А вот мой носик (другую руку вверх и в сторону) 

Если буду кипеть, (хлопаем рукой на макушке) 

Я буду свистеть (изображаем свист) 

С печки меня возьмешь, (наклоняемся в сторону, где рука-ручка) 

Чаю себе нальёшь. (наклон в строну, где рука-носик) 



Тема: Домашние животные и птицы. 
Поросята. 
Пальцы рук растопырены; поочередно «идём» по столику или коленочкам 

каждым из пальчиков.  

Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял, Мизинцы.  

Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал. Безымянные.  

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю. «Фонарики».  

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю. Сжимаем и разжимаем кулачки.  

Этот толстый поросёнок носом землю ковырял, Средние.  

Этот толстый поросёнок что-то сам нарисовал. Указательные.  

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю Сжимаем и разжимаем кулачки.  

Этот толстый поросёнок - лежебока и нахал, Большие.  

Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. Руку сжимаем в кулак, 

большой палец зажимаем внутрь. 

Домашние птицы.  
Есть у курицы цыплёнок, (Большие пальцы поочерёдно касаются остальных, 

начиная с мизинца). 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утёнок,  

У каждой мамы малыши  

Все красивы, хороши! Показывают пальчики, играя ими. 
Тема: Овощи. Фрукты. Сад. Огород. 
«Огород». 
Массаж фаланг пальцев (на каждую строчку – разминание фаланги одного 

пальца; направление массажных движений – от ногтевой фаланги к 

основанию пальца 

Вырос у нас чеснок, указательный 

Перец, томат, кабачок, средний 

Тыква, капуста, картошка безымянный 

Лук и немножко горошка. мизинец 

Овощи мы собирали, мизинец 

Ими друзей угощали, безымянный 

Квасили, ели, солили, средний 

С дачи домой увозили. указательный 

Прощай же на год, большой палец левой руки 

Наш друг – огород! большой палец правой руки 

Фруктовая ладошка. 
Этот пальчик - апельсин, Поочерёдно разгибают пальчики из кулачка, 

начиная с большого. 

Он, конечно, не один, 

Этот пальчик – слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик – абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик – груша, 



Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик – ананас,  

Фрукт для вас и для нас. Показывают ладошками вокруг и на себя. 

Тема: Зимующие птицы. 
Кормушка 
Сколько птиц к кормушке нашей (Ритмично сжимают и разжимают кулачки.) 

Прилетело? Мы расскажем. 

Две синицы,  

Воробей, (На каждое название птицы загибают по одному пальчику.)  

Шесть щеглов и голубей,  

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек. (Опять сжимают и разжимают кулачки.) 
Тема: Животные наших лесов. 
Сидит белка. 
Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью-синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

(Дети при помощи левой руки разгибают по очереди пальцы правой руки, 

начиная с большого пальца). 

Дикие животные. 
На лужок пришли зайчата, (Одновременное сгибание пальцев в кулак .) 

Медвежата, барсучата, (При перечислении животных считать пальцы на 

обеих руках поочерёдно) 

Лягушата и енот. 

На зелёный, на лужок, 

Приходи и ты, дружок. 

Тема: Транспорт. ПДД. 
Машины 
По шоссе идут машины, (Крутим воображаемый руль.) 

По асфальту едут шины. (Локти прижаты к туловищу, ладони двигаются 

параллельно друг другу.) 

По дороге не беги, (Погрозили пальцем.) 

Я скажу тебе: «Би-би». (Рука сжата в кулак, большой палец выпрямлен – 

«сигналим».) 

Транспорт 
Будем пальчики сгибать – (Загибаем пальцы начиная с мизинца) 

Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолёт, 

Трамвай, метро и самолёт. 

Все пальцы мы в кулак зажали, 

Все виды транспорта назвали. («Встряхиваем» ладонями) 

Тема: Жилище. Бытовые приборы. 



Пылесос. 

Пылесос, пылесос, Ритмичное сгибание пальцев обеих рук (ладони смотрят 

вперёд) 

Ты куда суёшь свой нос? то же, но ладони обращены друг к другу. 

Я жужжу, я жужжу, Соприкосновение кончиков пальцев 

Я порядок навожу.  

Домик для зайчат. 

Стук, стук, постук, 

раздается где-то стук. 

Молоточки стучат,  

Строят домик для зайчат. (кулачками друг о друга стучим). 

Вот с такою крышей (ладошки над головой). 

Вот с такими стенами (ладошки около щечек). 

Вот с такими окнами (ладошки перед лицом). 

Вот с такою дверью (одна ладошка перед лицом.) 

И вот с таким замком (сцепили ручки). 

На двери висит замок. 

Кто его открыть бы мог? 

Повертели, 

Покрутили, 

Постучали, 

И – открыли! (расцепили ручки) 

Тема: Лето. Цветы. 
Наши алые цветы 

Распускают лепестки, Плавно разжимают кулаки. 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. Машут перед собой руками. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, Плавно сжимают руки в кулаки. 

Тихо засыпают, Кладут руки под щеку 

Головой качают. Качают головой. 

Подсолнух. 
Посадили зернышко, 

(щепотка) 

Вырастили солнышко. 

(растопырить ладони) 

Это солнышко сорвем, 

(ладоши раскрыть) 

Много зерен соберем. 

(собирать с другой ладони зерна) 
Тема: Насекомые. 
Раз, два, три, четыре, пять - Сжимать - разжимать пальцы в кулак. 

Насекомых надо знать: Последовательно соединять пальцы обеих рук с 

большими. 

Муха, бабочка, пчела, 



Муравей, комар, оса, 

Шмель, кузнечик и сверчок… Поочередно загибать пальцы рук, начиная с 

большого пальца правой руки. 

И у каждого шесть ног! Поднять правую руку раскрытой ладошкой вверх, а 

левую сжать в кулачок, подняв верх большой палец – показать шесть 

пальцев. 

Тема: Мебель. 
Мебель. 
Раз, два, три, четыре, Загибают пальчики, начиная с большого, на обеих 

руках. 

Много мебели в квартире. Сжимают и разжимают кулачки 

В шкаф повесим мы рубашку, Загибают пальчики, начиная с большого. 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали 

На кровати мы лежали. 

А потом мы скотом  

Посидели за столом, Попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками 

Чай с вареньем дружно пили. 

Много мебели в квартире. 
Тема: Одежда. Головные уборы. 
Стирка 
Раз, два, три, четыре, пять – (Последовательно соединяют пальцы 

Будем вещи мы стирать: одной руки с пальцами другой руки.) 

Платье, брюки и носочки, 

Юбку, кофточку, платочки. 

Шарф и шапку не забудем – 

Их стирать мы тоже будем. (Кулачки имитируют стирку.) 

Маша варежку надела…. 
Маша варежку надела: (Сжать пальцы в кулачок) 

«Ой, куда я пальчик дела? 

Нету пальчика, пропал, (Все пальцы разжать, кроме большого) 

В свой домишко не попал». 

Маша варежку сняла: (Разогнуть большой палец). 

«Поглядите – ка, нашла! 

Ищешь, ищешь и найдёшь, (Сжать пальцы в кулачок, отделить большой 

палец.) 

Здравствуй, пальчик, как живёшь?» 

Тема: Обувь 
Обувь. 
Посчитаем в первый раз, (Попеременные хлопки ладонями 

Сколько обуви у нас. и удары кулачками по столу.) 

Туфли, тапочки, сапожки 

Для Наташки и Серёжки, (На каждое название обуви 



Да ещё ботинки загибают по одному пальчику, начиная с большого). 

Для нашей Валентинки, 

А вот эти валенки 

Для малышки Галеньки. 

Тема: Животные Севера и Юга. 
Белые медведи. 
Белые медведи мороза не боятся, Руки на столе ладонями вниз; разводить 

пальцы правой руки в стороны и соединять. 

Нравится им в море ледяном купаться. Руки на столе ладонями вниз; 

разводить пальцы левой руки в стороны и соединять. 

Не страшны им в Арктике  

Клыкастые моржи, Поднимать пальцы правой руки по одному, начиная с 

большого. 

На рыбу и тюленей охотятся они. Поднимать пальцы левой руки по одному, 

начиная с большого. 

Слон. 
В зоопарке стоит слон, 

Уши, хобот – всё при нём. 

Головой своей кивает, 

Будто в гости приглашает. Средний палец опущен. С одной стороны он зажат 

мизинцем и безымянным, а с другой – указательным и большим. Шевелить 

средним пальцем, качать кистью. 

Тема: День Победы. 
На параде. 
Как солдаты на параде, Сжимаем, разжимаем кулачки. 

Мы шагаем ряд за рядом,  

Левой — раз, левой — раз, Хлопки в ладоши.  

Все захлопали в ладошки — 

Дружно, веселей! 

Застучали наши ножки  

Громче и быстрей! 

Тема: 8 марта. Моя семья 
Дружная семья 

Этот пальчик – дедушка, (загибаем поочередно пальцы, начиная с большого) 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

А вот этот пальчик – я, 

Вместе – дружная семья! (хлопаем в ладоши) 
Тема: Профессии. 
Почтальон  
Что принес нам почтальон? Сжимать и разжимать кулаки. 

С толстой сумкой ходит он. Шагать пальчиками по столу. 

Перевод, журнал, газету, Загибать пальцы, начиная с большого. 

В бандероли 2 кассеты. 



И письмо от тети Вали, 

Чтоб ее приезда ждали. 

Пекарь 
Пекарь, пекарь, из муки 

Испеки нам колобки. Выполняем круговые движения ладонями 

Две сушки — Ванюшке, Имитируем скатывание колобка. 

Две баранки – Танюшке, Поочередно соединяем большие пальцы  

Два бублика – Мишке, обеих рук с остальными пальцами 

Два калача – Маришке. – упражнение «колечки». 
Тема: Зимние забавы. Зимние виды спорта. 
Зимние забавы. 
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять (указательным и средними пальчиками "идем" по 

столу) 

Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались (ведём указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки) 

А ещё в снегу валялись (кладём ладошки на стол то одной стороной, то 

другой) 

Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки) 

Суп поели ("едим суп"),  

спать легли (ладошки под щечку). 

Снежок 
Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики)  

Мы с тобой снежок слепили (лепить, меняя положение ладоней)  

Круглый, крепкий, очень гладкий. (показывают круг, гладят ладони друг о 

друга)  

Раз – подбросим, ("подбросить", посмотреть вверх)  

Два – поймаем. ("ловят", приседают)  

Три – уроним (встают, "роняют")  

И … сломаем! (топают) 

 
Тема: Зима. 
Мороз 
Вечер приближается (разведите руки в стороны), 

Вьюга начинается (покачайте над головой руками из стороны в сторону). 

Крепчает мороз (с усилием сожмите кулаки) 

—Щиплет щеки, щиплет нос (пальцами слегка ущипните щеки и нос) 

Руки стали замерзать (потрите ладони) 

Надо их отогревать (подышите на ладони). 

Вечер приближается (разведите руки в стороны) 

Темнота сгущается. 

Нам домой давно пора 



—До свиданья! До утра! (помашите рукой на прощание). 

Тема: Лес, деревья, кустарники. 
Клён 
За окном сосулька тает, 

Ветер тучи рвёт в клочки. «Рвать» клочки, 

Разжимает, разжимает разжимать кулачки, 

Клён тугие кулачки. 

Прислонился он к окошку. ладони вместе прижать к щеке 

И, едва растает снег, 

Мне зелёную ладошку протянуть ладошки вперед, 

Клён протянет раньше всех. сжимать и разжимать кулачки 

Тема: Моя страна, моя республика, мой город. 

Край родной. 

Здравствуй, солнце золотое! Потянуться, растопырив пальцы 

Здравствуй, небо голубое! Помахать «небу» 

Здравствуй, вольный ветерок! Волнообразные движения кистей рук 

Здравствуй, маленький дубок! Показать «дубок»- растет от маленького 

расточка вверх 

Мы живём в одном краю – 

Всех я вас приветствую! «Обнимашки» 

Моя страна 
Посмотрю на карту я: вытягивают вперед прямые ладони  

Вот российская земля. поочереди соединяют одноименные пальцы рук 

Есть леса тут и озера,  

Горы, реки и моря.  

Я люблю тебя, Россия, крепко сжимают в «замок»  

Ты же Родина моя! прикладывают руки к груди 
Тема: Праздник ёлки, Новый год, Рождество. 
Новый год 
Наступает Новый год! (Хлопаем в ладоши) 

Дети водят хоровод. (Кисти сцеплены пальцами, руки вытянуты, кисти 

вращаем внутрь-наружу) 

Висят на елке шарики, (Поочередно соединяем пальцы на двух руках, 

образуя шар) 

Светятся фонарики. (Фонарики) 

Вот сверкают льдинки, (Сжимать и резко разжимать кулаки поочередно) 

Кружатся снежинки. (Легко и плавно двигать кистями) 

В гости Дед Мороз идет, (Пальцы шагают по коленям или по полу) 

Всем подарки он несет. (Трем друг об друга ладони) 

Чтоб подарки посчитать, (Хлопаем по коленям или по полу, одна рука - 

ладонью, другая - кулаком, затем меняем) 

Будем пальцы загибать: (по очереди массажируем каждый палец) 
Тема: Защитники Отечества. 
Сегодня праздник всех отцов 
Сегодня праздник всех отцов, Сжимают и разжимают пальцы 



Всех сыновей, всех кто готов, Хлопают в ладоши 

Свой дом и маму защитить, Из ладошек делают «домик», руки прикладывают 

к сердцу 

Всех нас от бед отгородить! Сжимают и разжимают пальцы 

Тема: Весна. Перелётные птицы. 
Десять птичек — стайка. 
Десять птичек — стайка. 

Пой-ка, подпевай-ка: Спокойные взмахи расслабленными ладонями 

Эта птичка — соловей, Загибаем по очереди пальцы начиная с мизинца 

Эта птичка — воробей, левой руки 

Эта птичка — совушка, сонная головушка. 

Эта птичка — свиристель, 

Эта птичка — коростель, 

Эта птичка — скворушка, серенькое перышко. Загибаем по очереди пальцы 

начиная с мизинца 

Это-зяблик, это — стриж, правой руки 

Это — развеселый чиж. 

Ну а это — злой орлан. 

Птички-птички, по домам Обе ручки быстро сжать в кулачки, «пряча птичек» 

Весна 

Вот уж две недели Опускаем по очереди руки вниз, пальцы вместе. 

Капают капели. 

Снег на солнце тает Руки ладонями вниз разведены в стороны. 

И ручьём стекает. Обе руки ладонями вниз двигаются в одну сторону. 
 


