
 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад №41 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности 
по художественно – эстетическому направлению развития детей» 

 

Выполнила: Васильева Алина Витальевна 

 

Планирование прогулок в подготовительной «Б» группе 

 на 2 недели января 2019 года 



  

Тип методической разработки: познавательно-исследовательский, социальный, игровой. 

 

Сроки реализации: с 9 января – 22 января 2019 года. Средняя продолжительность. 

 

Участники методической разработки: дети подготовительной группы, воспитатели. 

 

Актуальность методической разработки заключается в интеграции разных видов деятельности 
детей для решения задач образовательных областей: познавательное развитие, художественно-
эстетическое развитие, речевое развитие, социально – коммуникативное и физическое развитие. 

  

Цель: формирование у детей целостной картины мира о зимних явлениях через интегрирование 
образовательных областей. 

 



Задачи: 

1. Расширять представления детей о зимних природных явлениях через познавательно-
исследовательскую деятельность. Конкретизировать представление детей о зиме, как о времени года. 

2. Развивать умение устанавливать и формулировать простейшие причинно – следственные связи в 
окружающем мире между живой и неживой природой. 

3.Знакомить с явлениями неживой природы (морозы, сильные ветры, идет снег, метут метели, замерзают 
водоёмы, свойствами снега (белый, хрустящий, рассыпчатый, холодный, пушистый, липкий). 

4. Способствовать развитию логического, ассоциативного мышления; подводить к самостоятельным 
предположениям и выводам. 

5.Создавать условия для выявления свойств и качеств снега и льда. Познакомить с процессом 
превращения воды в лёд, льда и снега в воду. 

6. Расширять представления о разнообразии зимующих птиц (снегири, вороны, воробьи), способах 
добывания пищи, приспособлении к зимним условиям жизни. 

7. Развить любознательность, познавательные интересы, коммуникативные навыки, внимание, память, 
речь, наблюдательность, желание ухаживать за животными и растениями. 

8. Формировать реалистические представления о природе, умение устанавливать связь между поведением 
животных и изменениями в природе. 

9. Развивать эстетическое восприятие, эстетические эмоции и чувства, эмоциональный отклик на 
проявление красоты зимней природы в окружающем мире. 

10. Прививать любовь к художественному слову, обучать вдумчивому, внимательному слушанию 
художественных произведений о зиме, выразительному чтению наизусть стихотворений о зиме. 

 

 



    

Прогулка 1  

Наблюдение за снежинками 

Цель: продолжать знакомить детей со свойствами снега; развивать способность видеть красивое в 
зимней природе. 

1. Наблюдение за снегом. Опыт: «Почему снег мягкий?». Стихотворение: «Сыплет, сыплет снег 
охапками» С. Маршак. Загадки про снег. 

2. Русская народная игра «Снежная баба».  

    Подвижная игра «Два Мороза». 

    Дидактическая игра «Что это такое?». 

3. Трудовые поручения: сбор снега для постройки снежного городка. 

4. Индивидуальная работа: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

    

 



 

Прогулка 2 

Наблюдение за небом 

Цель: продолжать знакомить детей с небом. 

1. Наблюдение за цветом неба, как цвет меняется в зависимости от времени дня и от погоды. Опыт: 
«Голубое небо». Дидактическая игра «Небо это…» Стихотворение В. Орлова «Все злее, злее, злее…». 
Загадки про небо. 

2. Подвижные игры «Пузырь», «Поймай меня, Мороз». 

    Дидактическая игра «Кому что нужно?». 

3. Трудовые поручения: изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 

4. Индивидуальная работа: отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

  



Прогулка 3 

Наблюдение за погодой 

Цель: уточнить и конкретизировать представление о погоде.  

1. Обратить внимание детей на погоду. Попросить охарактеризовать ее (температура, облачность, осадки), 

употребляя как можно больше эпитетов.  Опыт «Измерение термометром температуру воздуха, снега, 

воды». Поговорки и пословицы. Стихотворение А. Т. Твардовского «Опять зима». Загадки про снег. 

2. Дидактическая игра «Кому что нужно?», «Не зевай». 

    Русская народная игра «Волк». 

3. Трудовые поручения: коллективный труд на участке по уборке территории. 

4. Индивидуальная работа: прыжки в длину. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 

 

 

 

 



 

 Прогулка 4  

Наблюдение за метелью 

Цель: уточнить знания о зимних явлениях в неживой природе (снегопад, мороз, метель); обогатить 
словарный запас детей словами сверкает, пушистый, скрипит, снегопад. 

1. Наблюдение за метелью с веранды. Опыт: «Почему снег мягкий?». Стихотворение А. С. Пушкина 
«Зимний вечер». Загадки. 

2. Русская народная игра «Снежная баба».  

    Подвижная игра «Извилистая тропа». 

    Дидактическая игра «Не зевай». 

3. Трудовые поручения: уборка участка после метели и снегопада. 

4. Индивидуальная работа: бег с изменением направления движения. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 



 Прогулка 5 

Наблюдение за скрипом снега 

Цель: обобщать представления о типичных зимних явлениях в неживой природе; продолжать знакомить 
со свойствами снега, с русскими народными пословицами и поговорками. 

1. Воспитатель просит детей послушать, как скрипит снег под ногами. Сказать, что это бывает только в 
морозную погоду. Поговорки и пословицы. Стихотворение «Лишь земли коснулась вата».  

2. Дидактическая игра «Кто больше знает?». 

    Дидактическая игра «Так бывает или нет?». 

    Бурятская народная игра «Иголка, нитка и узелок». 

3. Трудовые поручения: стряхивание снега с веток молодых деревьев и кустарников после снегопада. 

4. Индивидуальная работа: учить детей ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 



Прогулка 6 

Наблюдение за движением солнца 

Цель: формировать элементарные представления об изменениях положения Земли относительно Солнца.  

1. Продолжать наблюдение за изменениями пути солнца, за тенью от столба или дерева в полдень. С 

конца декабря день начал увеличиваться, но начались сильные морозы. Опыт «Таяние и замерзание 

воды». Поговорки и пословицы: «солнце на лето – зима на мороз». Стихотворения про снег. Загадки про 

солнце.  

2. Игра – забава «Кто первый?». 

    Русская народная игра «Волк». 

3. Трудовые поручения: постройка горки. 

4. Индивидуальная работа: ходьба друг за другом по протоптанным линиям. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 



Прогулка 7 

Наблюдение за снегопадом 

Цель: : в наблюдениях обобщать знания о зимних явлениях в природе; продолжать развивать поисковую 

деятельность детей. 

1. Понаблюдать где снег быстрее тает – на руке или на варежке? Поговорки и пословицы: «Зима резвится 

не только в лесу, но и у нас на носу». Стихотворение «Снегопад» Н. Садовский 

2. Подвижная игра «Охотники и звери». 

    Русская народная игра «День и ночь». 

3. Трудовые поручения: постройка горки. 

4. Индивидуальная работа: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 



Прогулка 8 

Наблюдение за красотой зимнего пейзажа 

Цель: воспитывать у детей познавательный интерес к природе; развивать чуткость к восприятию 

зимнего пейзажа. 

1. Воспитатель просит детей описать увиденную красоту (живую и неживую природу), используя как 

можно больше эпитетов. Отрывок из стихотворения А. С. Пушкина «Зимнее утро». Опыт: измерить 

глубину снега открытых и защищенных участков детского сада. Стихотворение «Щиплет уши, щиплет 

нос» С. Маршак 

2. Подвижная игра «Два мороза». 

    Русская народная игра «Снежная баба». 

    Дидактическая игра «Это правда или нет?». 

3. Трудовые поручения: чистка главной дорожки. 

4. Индивидуальная работа: бросание снежков в цель. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 



Прогулка 9 

Наблюдение за вороной 

Цель: закреплять представление о птичьем мире. 

1. Воспитатель просит детей описать птицу, которую они видят  на участке. Дети должны рассказать, что 

знают о ней, какая она по характеру. Исследовательская деятельность «Найти облака, похожие на птиц. 

Сравнить перистые облака и кучевые. Стихотворение «Ворона». Загадки про ворону. 

2. Подвижные игры «Коршун и наседка», «Не попадись». 

3. Трудовые поручения: кормление птиц. 

4. Индивидуальная работа: упражнять в беге на скорость. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 



Прогулка 10 

Наблюдение за рябиной зимой 

Цель: расширить знание детей о рябине, продолжать наблюдение за рябиной зимой. 

1. Воспитатель просит детей описать рябину. Дети должны рассказать, что знают о ней. Опыт: сравнить 

ягоды до мороза и после. Стихотворение «Нарядилась рябинушка, вышла погулять». Загадки, 

пословицы, поговорки . 

2. Зимняя забава «Ловкие и быстрые». 

    Хороводная игра «Ровным кругом». 

3. Трудовые поручения: расчистка дороги от снега, уборка лишнего снега с участка. 

4. Индивидуальная работа: прыжки вверх с места. 

5. Самостоятельная деятельность детей. 

 


