
Памятка для родителей. 
 

Воспитание аккуратности. 
 

      Аккуратность – черта личности, выражающаяся в любви к 

порядку, в исполнительности, точности и тщательности в делах, а 

также во внешней опрятности.  Аккуратность во всяком деле связана 

с культурой труда, сноровкой и 

дисциплинированностью. 

     Уже в раннем возрасте родители должны 

прививать детям элементарные гигиенические 

навыки, объяснять и показывать, что и как надо 

делать. 

     Проявляя при этом требовательность, взрослые в 

то же время, должны стараться заинтересовать детей соответственно 

каждому возрастному этапу. 

 От полутора до трёх лет – приучаем к аккуратности. 

 К четырём – пяти годам дети в состоянии самостоятельно 

выполнять многие гигиенические процедуры: чистить зубы, 

мыть руки перед едой, умываться. Они привыкают убирать 

свой уголок, свою постель, класть всё на место. Задача 

взрослых – настойчиво приучать детей к порядку, прививать 

им нетерпимость к грязи, неряшливости, неаккуратности. 

Все правила поддержания порядка необходимо напоминать 

детям до тех пор, пока у них  не выработаются устойчивые 

привычки. 



 До шести лет – поощряем творчество, но при этом учимся 

устранять творческий беспорядок. 

 От шести до десяти лет – учим наводить порядок дома и в 

школе. 

     Независимо от того, склонен ваш ребёнок к порядку или нет, 

требования к нему должны быть чётко сформулированы и 

проконтролированы. При этом очень важно, чтобы единство 

требований соблюдалось всеми членами семьи, кто так или иначе 

имеет отношение к воспитанию ребёнка. Противоречивые 

требования ведут к формированию двуличности характера ребёнка 

и неврозу. 

     Аккуратность воспитывает вся обстановка в 

семье. Если взрослые постоянно 

поддерживают чистоту и порядок, к этому 

начинают стремиться и дети. 

     Воспитание аккуратности – важное условие подготовки детей к 

самостоятельной жизни. 

     Для воспитания аккуратности в дошкольном возрасте 

эффективно использовать такое средство, как аппликация, 

вырезывание из бумаги, лепка из пластилина, оригами и другие 

виды детского творчества. Они не только развивают ребёнка 

эстетически, но и помогают ему учиться аккуратности и терпению. 

      Аккуратный человек успешнее справится со своими 

обязанностями, из его рук выйдут добротно сделанные вещи, с ним 

хорошо и приятно окружающим. 


