
Артикуляционной "КОСМИЧЕСКАЯ"  гимнастика 

Здравствуй, друг наш, Язычок!  

Начинается урок. 

На зарядку улыбнись! 

Заниматься не ленись! (упр. «Улыбочка») 

 

Космос в гости нас зовёт.  

Отправляемся в полёт! (упр. «Окошко») 

Сядем с язычком в ракету,  

Улыбнёмся мы планетам! (чередуем упр.  "Улыбочка" - "Дудочка") 

 

С космодрома мы взлетели, 

Вниз на Землю посмотрели, (упр. "Качели") 

А под нами – шар земной… 

Яркий, сине-голубой. (упр. "Бублик" – округлить губы и удержать) 

 

Звёзды светят нам в пути, (упр. "Часики") 

Вот Венера впереди! (упр. "Лопатка/Блинчик") 

На Венеру мы взглянули, 

Подлететь к ней не рискнули! (упр. "Орешки") 

 

Очень жаркая планета… 

Осторожнее, ракета! (упр. "Иголочка") 

Продолжаем наш полёт,  

Нас уже Меркурий ждёт! (пошлепать губами ПЯ-ПЯ-ПЯ +покусать зубками 

язычок - от кончика к спинке, от спинки к кончику) 

 

Хоть Меркурий очень мал, (упр. "Поймай мышку"  - АЛ-АЛ-АЛ) 

Но в движении удал! 

В марафоне вокруг Солнца   - 

Все планеты обогнал! (упр. "Вкусное варенье") 

 

Ой, ребята, посмотрите! 

Вдалеке – гигант Юпитер! (упр. "Лошадка" + «Пчелка» - ДЖ-ДЖ-ДЖ) 

Ураган там сильный дует,  

Красное пятно рисует!(упр. "Маляр") 

 

Много в космосе планет. 

Но пора нам на обед. 

Вы, планеты, не грустите! 

Завтра снова в гости ждите!  (упр. «Шарик» - надуть щеки/втянуть щеки + 

упр. «Качели») 



 

 


