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IlepcneKTUBHBII MJIaH PA0OTHI 1O 310POBbECOEPEKEHNIO € 1eThbMU

B KOMOMHUPOBAHHOMN rpyIme
Llenu v 3a1aum:
1. CDOpMHpOBaTB MNpCaACTaBJICHUA O 3I0pPOBLC, €TI0 ILCHHOCTH, IIOJIC3HBIX

MPUBBIUKAX, YKPEIUISIOMNX 3I0pPOBbE, O Mepax MPOPWIAKTUKA ¢ OXPaHbI
3JI0POBBSI.

2. CiocoOCTBOBATh CTAHOBJICHUIO YCTOMYMBOTO MHTEpPECA K MpaBWJIaM U HOpMam
3I0pPOBOTO 00pasa KU3HHU.

3. CnocoOcTBOBaTh pPa3BUTHIO CaMOCTOSITCIILHOCTH JICTEHB  BBIIOJHEHUHU
KYJIbTYPHO-TUTHCHUYECKUX HABBIKOB U KM3HEHHO-BAKHBIX TIPUBHIYCK.

4. Pa3BuBaTh yMEHHE DJIEMEHTApHO OIMCHIBATh CBOE CaMOUYYBCTBUE, yYMCHHE
MpUBJICYh BHHUMAHHE B3POCIOTO B CiIydae HEBAXHOTO CaMOYYBCTBHS,
HEJIOMOTaHUSI.

5. Pa3BuBaTh yMeHHE M30€raTh OMACHBIX ISl 37J0POBbS CUTYaIMid, 0OpariaThCs 3a
MTOMOIIIBIO B3POCIIOTO B CTy4Yae X BO3HUKHOBCHHSI.

6. ObecrnieunBaTh COXpaHEHHWE M YKpEIUIEHHE (HU3MUYECKOTO M TICUXHYECKOTO
310POBbS JICTEN.

CeHTa0pB

«Kax ycmpoeno meno uenosexay.

«be3zonacnocmoy.

Lenb: [To3HAaKOMUTH AETEM CO CTPOCHUEM TEJIa YEIOBEKA, €0 OPraHu3M; - TOJIOBa
— BBEPXY; - PYKH; - HOTH - yJIepKuBatoT Tejo. [IpoBeputh padoTty cepara.
becenpr 00 opranax 4yBCTB M WX 3HAYEHUU B JKU3HU 4YelioBeka. PaccMarpuBaHue
dboTorpaduii ¢ onmucaHueM BHEITHET0 O0JIUKA.

I/u «Kak opeansl uenogexa nomozarom opye opyey.

Lens: chopMHupoBaTh MPEACTABICHUS O TOM, 4YTO OPTaHBl B ONpPEICIEHHBIX
mpeesax MOTyT 3aMEHSTh APYT Ipyra.

H/u «lllymosvle kopobouxuy.

Llenp: pa3BuBaTh y AETEH CIyXOBOE BOCHPUATHE, YUYUTHCS IUPPEepeHIpoBaTh
IITYMBI.

J/n «Hyoechwiti meuwtouexy.

Lenp: yuuTh neredonpenensiTh MpeaMeT TaKTHIBHO, TI0 BKYCY U 3amaxy.

I/u «V koeo kaxue 3y00v1».

Llenp: MO3HAKOMUTH ¢ 3y0aMM Pa3IMYHBIX KHUBOTHBIX (ZPbI3YHO8, MPABOIOHBIX,
XUWHUKOB).

PazyuuBanme ctuxoTBopeHus «lIpususkay.

Lenw: popmMupoBaHUE MOJIOKUTEIBHOTO OTHOIICHUS K PUBUBKAM, PA3BUTHE PEUU
Y IaMSITH JETEH.

Urpa «Konvyedpocy.
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AHKeTupoBaHue s poauTenen « O310pOBbe BCEPHE3 ).

Koncynpraums aiist pogureneit «Ilpocyiku — 2mo 6axicHo».

YTpeHusisi ruMHacTuKa (komniaexc Nel,2).

Maccax mua « Ocenwy.

ApPTUKYIISIIITUOHHAS THMHACTUKA (komniexc Nel,2).

[TanbunkoBas rumHactuka («llame nanvyesy, «oopoe ympo», «Cembay,
«3aconxa xanycmuoly).

JlprxarenbHble ynpaxaeHus (« Yuxuy, «3abnyouncay, «Hacocy, «Kawa kunumpy).
Bo Bpems OO/l ¢u3.MUHYTKH [ OPOPUIAKTUKM HAPYIICHUH 3peHUs
(«[oorcoury, «3apsaokay, « Camonemy; «KyK»).

KoHTpoab ocaHkH.

[Ton6op Mebenu B COOTBETCTBUU C POCTOM peOCHKA.

[Iporymnka, moJBUKHBIE UTPHI.

WuauBuyanbHas padoTa.

O3znopoBuTenbHas X0a60a, Oer.

I'mmuacTrka nocie cHa («/lenum bBypamunoy, « Becenvie pebsimay).

Xoawba 1o «/[opooickam 300posbsy (npogurakmuka nioCcKOCmonus).

OOmuMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmronenue rpaguka npoBETPUBAHU.

OxkTsa0pb

«/luunas cueuenay

Lenb: Pa3Buth y JneTenoHMMaHWe 3HAYCHUS U HEOOXOIUMOCTH TUTHEHUYECKHUX
IpOLETYP.

becena « Yucmoma — 3an02 300po6ws».

Lenw: popmupoBaTh MpUBBIYKY OCO3HAHHO 3a00TUTHCSI O YHUCTOTE CBOETO Tea.
3akpenuTh CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPHO — THTHMEHUYECKHX HABBIKOB Y JIETEH.
BocnuTeiBaTh xKenaHue akKypaTHO OTHOCUTBCSI K CBOEH OJIEK/IE.

J/m « Hawu nomowinuruy.

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JETeH00 MHBEHTApE MIIQJIIIETO BOCITUTATEIIS.
XO03SIICTBEHHO — OBITOBOM TPYJ: CTUPKAa KYKOJBHOW OJIEKIBI M JIEKYPCTBO IO
CTOJIOBOM.

Lenw: mpuoOIieHue AeTei K TPyay, BOCIUTHIBATh YBAKECHHE K JIFOISIM TPyAa.
Urenue: «Manvuux epsazuynsa» Toncroun JI. H., «®eoopuno eoper K. W.
Uykosckuit, « Ymo maxoe xopouwo»B. B. MaskOBCKuUM.

Llenb: 3akpenuTh 00pa3Iibl MPABUIBLHOTO MMOBEACHUS Y JICTEH.

CroxxeTHO-posieBast urpa «llapukmaxepckasiy.

Llenb: pa3BUBaTh AMATOTUYECKYIO peUb JI€TEH, BOCHUTHIBATH KEJIAHUE CIEIUTH 3a
CBOMM BHEITHUM BHJIOM.

Koncynbranuus aist poauteneit « Komnvromep — 3a u npomusy.
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Y TpeHHsis TUMHACTUKA (Komniaekc Ne3,4).

Maccax nuua « Mvit maccasic pewiunu coenamvy.
ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA (Komniexc Ne3,4).

[TanpunkoBas ruMHacTHKAa «Ocenvy, «lImuukuy, «lpubovly, «l0e o0b6edan
sopobetiy.

JpixatenbHble yrpaxHeHus « Pyoum oposay, « Bemepy, «llapuxy, « Eoxxcuy.

Bo Bpemss HOJI ¢u3.MuHyTKH A MPOPUIAKTUKH HApYLICHUN 3peHus («Ax xak
001120 Mol nucanuy, « Cosay, « Mvl 1a00Hb K 21a3aM RPUCTIABUMY, « DO 51»).
KoHuTtposnb ocaHku.

[Iporyiika, MOJBUKHBIE UTPHI.

NunuBuyanbHas padoTa.

O3znopoBuTenbHas X0a60a, Oer.

['mmHacTuka nocie cHa «3abagHvle XY00HCHUKUY, «/[o0pbili OeHby.

Xoap0a 1o «/[opostckam 300po8vsay (npoghunakmuka niocKoCmonus,).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobumonenue rpaduka mpoBEeTPUBAHUS.

Hos0pb

«Ymo mwl Oenaem, ko2oa eoumy

Lenb: [To3HAKOMUTB €TENC HA3HAYEHUEM M padOTON CUCTEMBI MUILIEBAPEHHUS.
becena « Ymob ¢ 6onesnuamu He 3Hamvcs — HAOO NPABUTILHO NUMAMbCLY .

Lenp: Ilo3HakOMUTH AETEWC NPUHIMIIAMHA NPABUJIBHOTO TWUTAaHHS. 3aKpPENUTh
3HaHHMS JIeTeHO0 BPEIHBIX U TMOJE3HBIX MPOAYKTaX. BocmuTheBaTh JH000Bb
K3JI0POBOU IMUIIH.

M/ «Ymo nuwneer.

Lenp: ympaxHATh JeTEeWB KilacCU(UKAIMU TPEAMETOB 0 ONPENCIEHHOMY
MPU3HAKY.

Urpa — acradera «llonesznsvie npooykmol».

Llenp: 3aKpenUTh 3HAHUS JIETEHO BPEIHBIX U MOJIC3HBIX MPOTYKTaX.

3araaku 00 oBolax u GpyKrax.

Lenp: yuuTh neTeiHa3bIBATh MPEIMET 0 3aJaHHBIM MMPU3HAKAM.

C/p urpa «Ilpodyxkmossiii macazumny.

Ilenp: TO3HAKOMHUTH JIETEH C OTAEIaMH TPOJYKTOBBIX Mara3mHOB, pa3BUBATh
y AeTel THaJOTHYECKYIO PEYb.

Macrep-kiacc ajis poauteneit « Kax nposooums 3axkanrusanue oemeii 00may.
Koncynpranms s poauteneit «llpogunaxmuxa epunna 8 oceHHee — 3UMHUL
nepuooy.

Y TpeHHsIs THMHACTUKA (Komniaekc Ne),6).

Maccax muua «/Jooxcouxy.

APTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA (KOMNeKe N5, 6).
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[TanbunkoBas rumHactuka («llosapy, «Mawuna rawa», «Hawa xeapmupay,
«Ecmb y Kascoo2o ceoe2o oomay).

JpixarenbHble ynpaxkuenus («[llapux nonnyny, «/[ameny, «Ilyzvipvy, « Bemepy).
Bo Bpems HOJ ¢usmunyTkn [ 0OpoPUIAKTUKH HAPYLIEHUW  3peHUs
(«bypamunoy, «Kowxay, «Bemepy, «Cmpexosay).

KonTpons ocaHku.

[Iporyinka, MOABUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OznopoBuTenbHAs X0a60a, Oer.

I'mmuactrka nocie cHa («Mou uepywkuy, «l epou ckazoxy).

Xoawba 1o «/[oposickam 300po8bsa»(Mpoduiakmuka nioCKoCmonus,).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmronenue rpaguka nNpoBETPUBAHUS.

Jexadpb

«Omuouwenue K O0IbHOMY YEN08EK)»

Lenp: 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O MOHATUU «300posbey. OOBICHUTH ACTSIM, UYTO
JUIsL 4eJIoBeKa caMo€ TJIaBHOE — 3TO 3JI0POBbE. YTOUHHUTH IpaBUJIa COXPaHEHUS
310poBbsi. BocnuthiBaTh MHTEpEC K COOCTBEHHOMY OPTraHHU3MYy, CaMOYyBCTBHIO,
CBS3aHHOMY C COCTOSIHHEM 3J0pOBBA. [10 BO3MOXHOCTH HE oOeperath JAETeil OT
3HAHUM O TSDKEIBIX, XPOHMUYECKHX 3a00JIeBaHUAX, WHBaTUAHOCTH. CTapaThCs
npoOyIUTh B HUX YYBCTBO COCTPAJaHMS, CTPEMJICHHE IIOMOYh OOJIBHBIM,
OJIMHOKHM, TTOKFUITBIM JTFO/ISIM.

Curyanmu «Hasecmum 6onvnoco opyea», «Eciu 3abonena b6abywka, mamd...»,
«lTucomo bonvHomy opyeyy, «I omosumcs 6cmpemums Opyea nocie 60Je3HU.
Llenp: BOCIIUTHIBATH YYBCTBO COCTPA/IaHUS U KEJTaHUE TTOMOYb OOJTHHBIM.

Hocyr «Hac uznewum, ucyeaum 0oopuiii dokmop Atiboaumpy.

Llenp: yuuthb neTeil He O0AThCS Bpayeld, CaMOMY YMETh OKa3bIBATh MOMOIIIb.

/1 «Ymo epeono, umo nonesnoy.

Llenp: 3aKpenuTh 3HaHUAIETEN O CIOCO0AX YKPETUICHHS! 3]0POBBS.

PucoBanue «JIrooumsiii repoii ckasku K. Y. UykoBckoro «/Joxkmop Atiborumy.
Llenn: pa3BUBaTh XyJ0KECTBEHHBIC CIIOCOOHOCTH JCTEH.

C/p urpa «boavuuyay.

Llenb: pa3BuBaTh pOJIEBOM JOHAJOT, POJIEBBIE B3aUMOJCUCTBHS, 3aKPENUTH
3HAHMS JIeTel 0 mpodeccHusx Bpada, MEICECTPhI, arrTeKapsl.

O310pOBUTENBHBINA 1OCYT (coémecmuo ¢ pooumenimu)«llymewecmseue ¢ cmpamy
Heboneiixay.

Y TpeHHsIs THMHACTUKA (Komniaekc Ne7,8).

Maccax nuua «Maccaowe 6 cmuxaxy.

ApPTUKYISIMOHHAS TUMHACTHKA (Komniekc Ne 7,8).
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[TanpurkoBas rumHactuka («Crecupu», «ChHedrcunkuy, «/Juxue ocusommuvler,
«Hosuvlil 200»).

Hpixatenbubie  ynpaxksHenus («Mouwuxka u  muwkay, «lluenkay, «Tpybauy,
«Yacuxuy).

Bo Bpems HO/I ¢dusmunyTKH 17151 TpodUIaKTUKY HapyieHui 3penus («/Ipozyaxa
6 3umnuil 1ecy, «JIyuux connyay«benkay, 3asyy).

KonTtpons ocanku.

[Iporyinka, MOJBUKHBIE UTPHI.

WunuBuyanbHas padoTa.

O3znopoBuTenbHAs X0a604a, Oer.

['mmuactuka nocie cHa («/Ipobyscoenue cornviukay, «Jlecuvie npuxkiouenusy).
Xonap0a 1o «/[oposickam 300posvanlIpogurakmuxa niockocmonusi).

YMbIBaHHE TPOXJIATHON BOJOM.

Cobmronenue rpapuka nNpoBETPUBAHU.

SAuBapsb

«Muxpobwl u supyco»

Henw: JlaTh AeTsIM dJeMEHTapHbIE MPEACTaBICHUS 00 HHPEKIIMOHHBIX O0JIE3HAX U
UX BO30ymuTensx (MUKpoOax, BHpycax), CIOCO0ax HX pPaclpOCTPaHCHHS.
Hayuuthaereii3a00TUTCS HE TOJBKO O CBOEM3JIOPOBBE, HO U 03J0POBbE
OKPY’>KAIOUTUX.

becenwvi« Ocmopoorcro, epunny,« Kmo nac newum? »,«Ilocosopum o bonesnsaxy, Kak
3awumums ceost 0m MUKpoo08y.

Llenp: TO3HAKOMMTHAETEHO NpPUUMHAX 3a00JieBaHMM U croco0ax 3abo0Thl O
CBOEM30POBBE.

H/m«Ooenvces npasuivioy.

Llenb: BBISIBUTH YMEHUSICTEUBBIOUPATH OJICHKIY MO CE30HY.

Urpa no TPU3«Ymo b6yoem ecau ...».

Llesb: 3aKkperuieHUE IPaBUJI TOBEICHUS B OCEHHEE — 3UMHUU [IEPUOI).
KoHCTpyKTUBHAS N€SITENBHOCTh« bobHUYA 015 UCPYULEK) .

Llenb: 3aKperuIsITh YMEHUEICTCHKOHCTPYUPOBAHUIO 110 00pa3sily.
Hocyr«OcmopoaicHo MukpoovLy.

Lens: dopMmupoBaTh MPEACTABICHUS O MTPUYUHE HEKOTOPHIX 3a00JIeBaHUN —
MUKpOOax.

Koncynbranus Ha temy« Yucmoma — ma orce kpacomay.

YTpenusis rumuactuka(komnaexc Ne9,10).

Maccax nuua.

ApPTUKYJISIIIMOHHAs: THMHACTUKA(Komnexc Ne9,10).

[lanpumkoBas rtumHactuka («Ha enxey, «MHoeo mebenu 6 keapmupe...»,
Tpancnopmy, «Hoem 6 2cocmuy).
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JpixaTenbHble  ynpaxHenus («/lLaeywonok», «lycu nemamy, «Bvipacmu
oonvwony, «llemyxy).

Bo Bpems HOJl ¢uz.mMunyTku 115 npoduiakTUKy HapyuieHud 3penus («Tuute,
muuwte...», « Tepemory, «Ilocnywnvle enaskuy, «Ha mopey).

KonTpons ocaHku.

[Iporymnka, moJBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas x0/1b0a, Oer.

['mMHacTHKa nocie cHa («Becenviti KomeHoky, « Ymsamay).

Xoawba 1o «/Joposickam 300po8bsa»(npouiakmuka nioCKoCmonus,).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmronenue rpaguka npoBETPUBAHU.

deBpajib

«Bumamunvl u 300poswiii opeanusm»

Lenn: Ilo3smakoMuTh aeTeil ¢ IMOHATHEM«8umamunsly. OOBICHUTH NCTAM, Kak
BUTAMUHBI BJIMSIOT HA OPraHU3M uejoBeka. [laTh AETSAM CBEIEHHS O JIEKapCTBax
(ux nonvze, 6peode). IlpumeHeHre MO HA3HAYEHUIO Bpaya, UyKUX JIEKAPCTB HE
OpaTh, 0 BUTAMUHAX, POJYKTaX, IJI€ OHU €CTh. 3aKPENUTh 3HAHUSA 00 OBOIIAX U
dpyKTax M UX 3HAYCHUM B MHUTAHUU 4YEJIOBEKA. BOCHUTHIBATH y ACTEH KYJIbTYpYy
€/Ibl, YyBCTBO MEPHI.

becena «O poau nexapcme u sumamurosy.

Llenp: naTh MOHATUE «IeKAPCMBay, «SUMAMUHbIYA TIpaBUia MpUeMa JIEKapCTB U
BUTAMUHOB.

H/u «4mo 20e pacméemy.

Lenp: 3akpenuTh 3HaHUA 00 OBOIIaX U PpPyKTaxX.

H/u «Veaoaii na exycy.

Lenb: YuuTh N0 BKyCY ONpEnesiTh OBOIIU U (DPYKTHI.

H/m «Ymo nuwneer.

Lenp: pa3BuBaTh yMEHUE CpPaBHUBATH U 0000UIaTh NpPEIMETHl B TPYIIbI IO
MpU3HAKaM.

I/m « Dmom numon scénmolil Kax ... ».

Llenw: 3aKpenuTh 3HAHUA [IBETOB (DPYKTOB U OBOIIEH JETHMHU.

KoHcynbranms st poguteneid Ha teMy «Kax opeanusoeamv chopmueusiii 00c)y2
pebenKa 8 8bIX0OHblE OHUN.

VYTpeHusisi rumHacTuka (komniaexc Nell,12).

Maccax nuua.

ApTukynsunoHHas TuMHacTHKa (komruieke Ne 1, «Kak s361uok 6 300napk xoouny).
[TanpunkoBas rumHactuka («Hawa npozyika», «Kowxu moviuxuy, «Bemepy,
«l HoMmuKy).
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Jpixatensuple  ynpaxHenus («Kocum mpasy», «Kypoukuy, «Camonemy,
«losopywikay).

Bo Bpems HOJl ¢us.MunyTku A HOpoPUIAKTUKM HAPYIICHUH 3peHUs
(«oowcoury, «Becenas neoenvrkay, «Komnnexc Ne 1», «Komnnexc Ne 2»).
KonTpons ocaHku.

[Iporyinka, MOJBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas x0/1b0a, Oer.

I'mmuacTrka nocie cHa («Moiwukuy, « Cunauuy).

Xoawba 1o «/Joposickam 300po8bsa»(npouiakmuka nioCKoCmonus,).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmronenue rpaguka npoBETPUBAHU.

Mapr

«Peorcum ousy

Henb: CdhopmMupoBarh y ACTEHIPEIACTABICHUS O MPaBUWIBHOM PEXUME JHA U
MOJIb3€ €ro COOIIOJCHUSl JJIA 3J0pPOBbSl, Pa3BUBATH y JIETEUINPEACTABICHUS O
MOJIE3HOCTH  (PU3UYECKOM  aKTUBHOCTM Ui OpraHu3Ma.  3aKpenuTh
MOCJIEIOBATEIBHOCTD JICUCTBUIM YTPOM, IHEM M BedepoM. BocnuThIBaThH KenaHue
COOJII0IaTh PEKUM JTHS.

J/m «Peawcum onsy.

Llenb: 3akpenuTh y A€TEUNOCIEA0BATENBLHOCTD ICMCTBUIN B TEUCHUE JTHSL.

/1 «Ymo nepenyman xy00oucHUK .

Llenp: 3aKpenuTh NPeCTABICHUS O MPABUILHOM PEXKUME JTHS.

Oowenue «llouemy cuumaemcs, 4mo coanye, 6030YX U 6004 — HAWU Jy4uiUe
OpYy3bsLy.

Llenw: pa3BuTHE peun JIeTel U YMEHUS PacCyKIaTh.

KynbTypa nmoBeseHus 3a CTOJIOM (TeaTp Urpyiiku Kykia obedaemy).

becena — npaktukym « Kyremypa noseoenus 6o epems eoviy.

Yrenue: C. Maxotkun«3asmpaky, J1. I'paueB «O6eor, O. I'puropseB « Bapenvey.
LlerHOCTH 310pOBOT0 00pa3a JKU3HU(UHOUBUOYATIbHASL pabOMA ¢ OembMUL).

[Tanka — packianymika st poautenen « Pescum OHsy.

Y TpeHHsIsi TUMHACTUKA (Komnaekc Nel3,14).

Maccax nuua.

ApPTUKYISIMOHHAS TUMHACTHKA (Komniexce Ne2,3).

[TanbunkoBass rumHactuka («Muwxa», «Bemepy», «Hepa 6  Oybemny,
«Pacmepsiuuy).

HpixarenbHbie  ynpaxHenus («Kypoukuy, «Mouwxka u muwrayr, «lluenrkay,
«Yacuxuy).
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Bo Bpems HOJl ¢uamunytku ans npodunaktuku HapyuieHuit 3penus («/louimai
3auKyy», « Bonuwebnolil cony, «bBabouxay, « B necyy).

KoHuTtposnb ocaHku.

[Iporyiika, MOJBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas x0160a, Oer.

['mmuacTuka nocie cHa («Mot npocnyaucsy, babouxay).

Xoawba 1mo «/[oposickam 300posbsy (Npodurakmuka niocKoOCmonus).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmonenue rpaduka npoBETPUBAHUA.

AnpeJb

«300oposas nuway

Lens: [ToMoub neTSIM MOHATH, YTO 3I0POBHE3ABUCHUT OT MPABUILHOTO MUTAHUS —
efa JobKHA ObITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO W moJie3Ho#. [lo3HakomMuTh nereric
MPUHITUTIAMH TIPABWJIBHOTO THTAHWSA. 3aKpEeNHUTh 3HAHUS JETEHO BPEAHBIX U
MOJIE3HBIX MPOyKTaX. BocnuThIBaTh 11000BB K 37J0POBOI MHUIIIE.

H/m «Ymo nuwneey.

Lenp: ympaxHATh JeTeWB KilacCU(UKAIMU TMPEAMETOB IO OMNPEIeIEHHOMY
MIPU3HAKY.

Urpa — acradera «llonesusvie npooykmol».

Llenp: 3aKpenUTh 3HAHUSICTEHO BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MTPOTYKTaX.

3aranku 00 oBoliax u GpyKrax.

Lenp: yuuTh neTeHa3bIBATh MPEIAMET 0 3aJaHHBIM MIPU3HAKAM.

C/p urpa «Ilpooykmogwiii macazumy.

Llenp: MO3HAKOMUTH JETEHC OTAENIaMH TPOIYKTOBBIX Mara3uHOB, Pa3BUBATH Y
JIETeN AUAJTOTUYECKYIO PEYD.

becenwl: «Mvl cocmasnsem menro na 00un Oenvy, «Kax mvl oenanu 6ymepopoosLy,
«UTO s 3HAO O CBOEM 370POBHE(UTO MHE MOKHO €CTh, a UeT0 HENb3s, «AJosumuole
pacmenusy.

Curyanuu « Yeowenve ona cocmeily, «4Ymo 6 xopsumny mvl bepem», «Kax mama
sapuna eapenvey, « Kom Mampockun eapum cyn», « Kynunapusy.

Beuep pazsneuennii ¢ poaurensmu « Hepasnyunvie 0py3bs — 63pocivie u 0emuy.

Y TpeHHsIsi TUMHACTUKA (Komnaekc Nel5, 16).

Maccax nuua.

ApPTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA (KomniekcNe 4,5).

[TanpumkoBass ruMHacTUKa («Exanu-exanuy, «Pyukuy, «Kpvlnka Mmonokay,
«l HomuKy).

Jeixarensubie yrnpaxHeHus (« Tpyoauy, «llapososzuxy, «I ycu nemamy, « Beipacmu
OONLUIONY).
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Bo Bpemst HOJI ¢pusmunyTku i npouaakTUKA HapylieHui 3peHust (« Quauny,
«Xyoooichukuy, « Memenxuy, « Kmypruy).

KoHuTtposnb ocaHku.

[Iporyiika, MOJBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoButenbHas x0160a, Oer.

['mmuactuka nocie cHa («Bemepoky, «Ilonedenvhuky).

Xoawba 1o «/[oposickam 300po8bi» (Mpohuiakmuxka nioCcKoCmonus,).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmonenue rpaguka npoBETPUBAHUS.

Maiu

«Connye, 8030yX U 800a»

Lenn: OOBACHUTD ACTIM, YTO KYIAThCS, TUIaBaTh, 3ar0paTh MOJIE3HO IS 310POBbS
TOJILKO B TOM CIy4ae, €Cli COOJII0/IaTh OMpeesieHHbIe MpaBuiia OE30MacCHOCTH,
pacckaszath O NpoduiIakTUKe 3a00JEBaHUM (8030VIUHBIX U COJHEUHBIX BAHHAX,
maccasice, 3axaiusanuu). J1ath nepBoHavaIbHbIE MPEICTABICHUS O 3aKAIUBAHUH U
€ro 3HaYEHUH JJIs1 YEJIOBEYECKOr0 OPraHn3Ma. 3aKpENUTh MOHATHS O B3aUMOCBSI3U
3aKaJIMBaHUs U 3I0pOBbsi. BOCTIMTHIBATH jKeaHNE BECTU 3/10POBBIN 00pa3 KU3HHU.
OU3KyIbTYpHBIN A0CYT «Ha cnopmuéenoii niowaokey.

Llenap: co3maHWe TOJOKUTEIBHOTO SMOIMOHAIBHOTO HACTPOS, TOBBIIICHNE
JIBUTATEILHONM aKTUBHOCTH, PA3BUTHE UyBCTBA TOBAPHUIIIECTBA.

HNucuennpoBka otpbiBKa u3 ckazku K. M. UykoBckoro «Moiiooowvip».

Lens: BocmuTanue JIOOBHM K BOJHBIM TIPOLEAYypaM, pPa3BUTHE TBOPUECKUX
CHIOCOOHOCTEM eTeil.

3araiku JeTsM.

Llenb: 3HAKOMCTBO € Te€M, KaK )KUBOTHBIC YXaKUBAIOT 32 COOOM.

PaccmarpuBanue ansboma « Kmo ¢ 3akankou Opysicum — HUKO20A He MYHCUM ».
Llenb: 3akpenyieHne 3HaHUM O TIOJIb3€ 3aKaJIMBaHUS.

becena poautensimu ¢ mokazom npeseHTanuu « O npogunraxmuxe 3a0071€8aHULY .
Llenp: HAy4YUTh HAXOAUTH TOUYKH JJIsSI BHITIOJTHEHHS Maccaxa.

Urpa « Cuacmausolii ciyuatiy.

YTpeHHsisi ruMHacTuKa (komnaexc Nell,12).

Maccax nuua.

ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA (Komniexc Neb,7).

[TanpunkoBas rumHacTuka («ee copoxonodckuy, «Jomy», «ObbIKHOGEHHAAY,
«Cmotikuil conoamuxy).

HpixatenbHple  ynpaxsHenus  («/laeywonoky,  «Camonemy,  «lly3vipbkuy,
«Hacocuky).
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Bo Bpems HOJl dusmunyTku i npo@uiakTUKU HapylieHui 3peHus («Buoswb y
Hac @usmunymkay, «/anexko - 6Oauszkoy, «Umob 2naza meou Ovliu 30puer,
«Masmnuxy).

KonTponb ocankwu.

[Iporyinka, MOJBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas paboTa.

OsznmopoBuTenbHas x01b0a, Oer.

['mmHacTuka nocie cHa («Bmopnuxy,«Cpeoay).

Xoawba 1o «/Jopooickam 300posbsy (npogurakmuka niocKoOCmonus).

OO1mMpHOE YMBIBaHUE.

Cobmonenue rpaduka MpoBETPUBAHHUS.
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