
 

Артикуляционная сказка «Что такое зима?» 

 

«Что такое зима? –  спросила я у знакомого мне Крокодила. 

Ничего не сказал Крокодил, 

 Только пасть удивленно открыл! –О-О-О! 

(упр. «Окошко» - широко открыть рот, удержать под счёт                          

до 5,потом закрыть) 

Подошла я с вопросом к Пингвину, 

Что как лодку раскачивал льдину. 

(упр. «Часики» - открыть рот, улыбнуться, переводить кончик языка из 

одного угла рта в другой. Язык не касается губ.) 

Он ответил: «Зима так длинна – 

 Почти целый год длится она!» 

(упр. «Иголочка» - открыть рот, вытягивать острый язык вперед, 

удержать  и убрать назад) 

А Медведь, потирая бока, мне сказал,  

Что зима коротка: 

«Лишь начнется зима – я усну,  

(упр. «Орешки» – рот закрыт, кончик языка попеременно упирается в 

щечки) 

А, проснувшись, встречаю весну!  

(упр. «Зевака» - открываем рот, как будто зеваем + звук А-А) 

О зиме я спросила Ежа:  

«Это холод!» - сказал он, дрожа  

(упр. «Барабанщик» - губы в улыбке, язык ударяется в передние верхние 

зубы – Д-Д-Д-Д) 

Зябко тонкие лапки поджал  

И дрожал, и дрожал, и дрожал… 

(произносим сочетание – ДЖ, вдохнуть через нос и сильно подуть на 

язычок, дрожит кончик языка - ДЖ-ДЖ-ДЖ-ДЖ) 

Снеговик говорил мне серьезно: 

 «Зима в городе не очень морозна! 

(упр. «Погрей ладошки» - вдох через нос, подышать на ладошки теплым 

ветерком ХА-ХА-ХА, повторить 2-3 раза) 

Даже снег иногда в полдень тает,  

 И сосулька на мне вырастает!» 

(упр. «Сосулька» - губы в улыбке, поднять язычок вверх за передние зубы, 

произнести – Ль-Ль-Ль) 

Плакал Зайчик: «Зима – это грустно… 



Не найти кочерыжки капустной! 

(упр. «Зайчик» - улыбнуться, верхние зубки поставить на нижнюю губу, 

постучать слегка по губе зубами) 

Липку мерзлую я обдеру  

И жую целый день я кору!» 

(упр. «Месим тесто» - пошлепать широкий язычок губами  Пя-Пя-Пя, 

покусать язычок от кончика к спинке ТА-ТА-ТА) 

А Снегурочка из русской сказки 

 Говорит, что зима - это пляски, 

Смех, веселье, игрушки, матрёшки,  

(упр. «Индюк» - БЛ-БЛ кончик языка двигать вперед-назад по верхней губе) 

Барабаны  

(упр. «Барабан» - губы в улыбке, рот открыт, язык вверх, стучит язычок в 

передние зубки: ДЫН-ДЫН-ДЫН), 

Трещотки  

(упр. «Трещотка» - вдохни через нос, подуй на губки длительно, губки 

дрожат БР-БР-БР), 

Гармошки 

 (упр.«Гармошка» - язычок присосать к нёбу, удержать положение + 

открывать-закрывать рот) 

 

Вопросы для беседы + обведи по точкам картинку, какое время года 

получилось?: 

Пингвину зима кажется длинной, а Медведю наоборот, какой? - (короткой). Почему? 

Еж считает зиму холодной, а Снеговик наоборот, какой? - (теплой).  

Вспомни, что они рассказали про зиму? 

Зайцу зимой грустно, а Снегурочке наоборот, как? - (весело).  

Что они делают зимой? 

Расскажи, почему Крокодил не смог объяснить, что такое «ЗИМА»? 

 



 
Речевая игра + Пальчиковая гимнастика «Зима» 

(проговариваем и выполняем движения) 

 
Правая ладонь вверх – левая ладонь в кулачке/стучит по правой ладошке. 

1. Соединяем подушечки пальцев – «пальчики здороваются». 

2. Кисти рук сгибаем и разгибаем, вверх – вниз. 

3. Соединить большой и указательный палец правой руки в щепотку (будто 

держим в руках кисточку), на  левой ладошке «рисуем узоры». 

4. Растереть правую и левую ладошку. 

5. Отхлопать ритм строчек в ладоши + потереть ладонями плечи. 

 

Раскрасить картинки  и проговорить словосочетания, выделяя звуки:  

- две снежинки, сильный снегопад, снежный узор, бабушка Пурга,  ледяная метель, 

зимняя одежда, глубокие сугробы. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

       Артикуляционная гимнастика «Зимняя зарядка»  

Здравствуй друг наш, Язычок!  

Начинается урок. 

На зарядку улыбнись, 

Заниматься не ленись!  
(упр. «Улыбочка» - улыбнуться, с напряжением обнажить сомкнутые зубки) 

 

В гости к нам пришла Зима.  

Много снега принесла. 

Будем мы дружить с Зимой. 

Повторяйте все за мной!  

(упр. «Часики» - улыбнуться, кончик языка переводить из одного уголка рта в другой) 

 



Улыбнулись нам снежинки,  

Невесомые пушинки!  

 (чередуем упр. «Улыбочка» - «Дудочка» – улыбнуться +  вытянуть губы вперед как дудочку) 

Сдунем их давай с ладошки,  

Не растаяли бы крошки!  

(дыхательное  упр.  - «Сдуй снежинку с ладошки» - на ладошку положить кусочек 

ватки/салфетки и подуть на неё плавно, длительно.  

Вдох через нос, выдох через губы. Плечи не поднимаем!) 

 

Во дворе у нас каток, 

Ох, и скользкий там ледок!  

(упр. «Маляр» - губы в улыбке, кончиком языка погладить нёбо, от  передних зубов к 

горлышку) 

Надевай скорей коньки,  

С Язычком нас догони!   

(упр. «Качели» - улыбнуться, рот открыт, кончик языка за верхние зубы, кончик языка за 

нижние зубы) 

 

Вот огромный снежный ком.  

Станет он снеговиком.  

Сделаем ещё мы два - 

Тело есть да голова! 

 (упр. «Орешки» - рот закрыт, кончик языка с напряжением упирается в щёки, на щёках 

образуются твердые шарики  - «орешки») 

 

Вместо глаз - два уголька.  

И улыбка добряка.   

(чередуем упр. «Улыбочка» - «Бублик»  - улыбнуться, затем округлить губы и удержать 

положение губ) 

Острый нос - торчит морковка.  

Лепим мы из снега ловко!  

 (упр. «Иголочка» - рот открыт, вытянуть вперед острый кончик языка, удержать) 

 

Мы на горку поднялись, 

А потом скатились вниз. 

Наша горка велика! 

Веселится детвора!  

 (упр. «Горка/Киска сердится»  - выгнуть язык горкой,  

упираясь кончиком языка в нижние зубы + произносим Песенку Ветерка С-С-С) 

 

Мы ещё на лыжи встанем.  

И кататься не устанем. 

Чудо - лыжи -  палки две,  

Будем бегать по лыжне.  

(упр. « Маляр» - повторяем) 

 

Много радости зимой. 

Ну, а нам пора домой…   

(упр. «Окошко/Бегемот» - широко открыть рот, затем закрыть рот) 

Будем дома отдыхать, 

Завтра встретимся опять!  

(упр. «Индюк болтает» - рот открыт, языком быстро двигать 

 по верхней губе: БЛ-БЛ-БЛ) 


